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Avant-propos

[I. Le public ]

Cette méthode, centrée sur l'écrit, s'adresse a des apprenants adultes
d'origine étrangeére de niveau Al.1, désireux de s'initier a 'écrit et de s'inté-
grer dans la société francaise, et a tous ceux qui débutent dans l'étude de la
langue francaise.

L'apprentissage de l'écrit comme de l'oral, pour un public adulte peu ou non
scolarisé, est une tache difficile tant pour 'apprenant que pour 'enseignant.
Une méthodologie rigoureuse et expérimentée s'impose en vue d'une progres-
sion rapide.

C'est cette méthode que nous présentons aujourd hui.

Nous l'avons étudiée et adaptée au jour le jour, depuis des années, devant un
public obligatoirement désireux de franchir rapidement les premieres étapes
de la langue francaise.

[II. Historique de la méthode]

Une premiere édition de Je lis, jécris le francais a déja aidé de nombreux
apprenants depuis 2004.

Cependant au cours de nos années d'enseignement, nous y avons rencontré
des lacunes ou des ralentissements dans la progression, ce qui nous a
amenées ay apporter des corrections et des changements. Toutes les modi-
fications ont été soigneusement expérimentées jusqu'a ce qu'elles s'averent
fructueuses et utiles.

[III. Présentation de la méthode ]

La méthodologie proposée a pour objectif 'apprentissage de compétences
linguistiques et communicatives dans une perspective actionnelle.

(3]
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Chaque unité vise:

1. La découverte de lettres, de sons, et la mémorisation d'un vocabulaire
nouveau.

2. L'apprentissage de la lecture avec ses groupes rythmiques.

3. La lecture de petits textes relatant une histoire. Nous avons suivi une
progression tres rigoureuse.

4. La compréhension des textes, qui est facilitée dans chaque unité:

a) par l'exercice «vrai-faux» qui sollicite un travail a la fois en autonomie
et/ou a deuxou trois, favorisant le dialogue et par la méme, 'expression
orale.

b) par des questions qui permettent d'une part l'expression orale et d'autre
part l'expression écrite.

5. L'apprentissage de chiffres et de nombres contextualisés ou non.

6. L'entrainement a la vie quotidienne en France par des activités facilitant
'acquisition de l'écrit en compréhension et en production. Par exemple:
lire U'heure, remplir une enveloppe, laisser un message, lire une recette
de cuisine, lire un billet de train, démarches pour l'école, a la poste, a la
mairie, a la médiatheque, lecture d’horaires, envoi d'une carte postale, etc.

7. La participation a des activités ludiques (mots croisés, jeux de role) afin
que le plaisir d'apprendre accompagne cet enseignement premier de la
langue francaise.

8. L'acquisition de l'écriture avec des dictées de sons, de phrases et de
chiffres. Pour une progression plus rapide, il est recommandé que chaque
apprenant prépare la dictée a la maison.

Pour faciliter le repérage des différents types d’activités, nous avons utilisé
des pictogrammes dont voici la signification:

e (Vsignale une activité enregistrée disponible sur le site internet:
https://je-lis.jimdo.com/ ou en flashant ce code avec votre smartphone;
e  signale une activité de production écrite;

QD)
e G signale une activité de production orale; .’:‘#‘
O} A

° explique le mot «cocher».
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Toutes les cing unités, nous avons prévu un temps d’arrét pour que l'appre-
nant puisse contréler la solidité de ses acquisitions précédentes. Nous
présentons a cet effet des exercices de révisions et d'évaluation.

Tous les textes proposés sont l'objet d’enregistrements disponibles pour
faciliter le travail en classe ou a la maison.

La finalité de notre enseignement vise en premier la recherche de l'auto-
nomie. Celle-ci est nécessaire psychologiquement pour chaque apprenant
et pédagogiquement pour 'enseignant.
Les activités proposées favorisent des moments de travail personnel ou a
deux ou trois, au cours desquels l'enseignant a le loisir de donner un soin
particulier a un apprenant en difficulté.

Le Cahier d'autonomie, disponible séparément, peut étre utilisé indépen-
damment comme cahier d'exercices pour un entrainement a la lecture et a
l'écriture, en classe ou a la maison.

Nous souhaitons bon vent a cette nouvelle édition de Je lis, j'écris le francais
qui, nous l'espérons, facilitera la poursuite de l'apprentissage.

Nous remercions chaleureusement Isabelle Gruca et Agnes Roubille du soin
et du temps qu’'elles ont consacrés a relire et a perfectionner notre travail.

Marie Barthe et Bernadette Chovelon

© PUG - Toute reproduction non autorisée est un délit. -



\

Note pédagogique Z/
a l'attention des enseignants

© Pour la lecture

Veiller aux groupes rythmiques et a la fluidité.
Dés le début de lapprentissage, éviter que les apprenants mettent un
doigt sous chaque mot.

@ Pour Uécriture
Veiller a la mémorisation des mots écrits. Si l'apprenant recopie les
lettres sans mémoriser le mot entier, il ne pourra pas progresser.

© Pour la compréhension

Les textes et les questions de compréhension ont été congus pour étre
travaillés et lus en autonomie. En effet, le vocabulaire de chaque texte
ayant déja été étudié, l'autonomie s'impose.

O Pour les dictées

Elles sont enregistrées, mais il serait préférable que l'enseignant les
fasse faire lui-méme afin de pouvoir répéter les sons et les phrases a
écrire.
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Unite 6

[ l. Je découvre les consonnes T ¢ CH j

@ Jécoute Netjelist/T.

2,
taetoetieté oteote eté :
tomate e tot o tard e été e matine achete !

date e verte e vétement

© Jécris # les lettres, les sons et les mots suivants.
Je mémorise.
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€ Jécoute N et je lis ch.

cha e cho e chi e chu e che o ché ¢ che e ché '

ach e ich e och e uch i
chez o choue chemise ¢ marché e supermarché ¢ achete [ ~ ~
je coche e dimanche e se couche A I

O J'écris # les sons, les mots et les phrases. Je mémorise.

Ch
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[ Il. Je comprends un texte j

@ Je lis les mots.

1. achete » marché « supermarché
2. au e etepourechezevers

3. mardi « samedi « dimanche

4. matin « midi « apres-midi

9 Je souligne et je compte les groupes rythmiques.
Je lis les phrases.

Elle se couche tard, vers 23030. ... groupes rythmiques
Va au marché, achete des tomates et un chou.

1. Elle est au marché. 2 groupes rythmiques
2. Elle achete des vétements. ) groupes rythmiques
3. Elle selevetot,abhts. groupes rythmiques
4,
5.

..... groupes rythmiques

@ Jécoute N le texte. Je lis.

MARINA SE LEVE TOT

Samedi matin, Marina se léve tot, a 6h15.

Vers 10 h, Marina va au marche.

Elle achéte des tomates, une salade verte, un chou et des
vétements pour l'été.

Samedi aprés-midi, vers 15h 30, Marina est chez elle. Elle
lave les vétements. ,

Samedi, vers 20 h 30, elle va chez Eva, une amie.

Marina est chez elle, vers 22 h. Elle se couche tard vers 23h30.
Dimanche matin, Marina se léve tard, a10h15.

O Je coche [X les bonnes réponses.

1. Samedi matin, Marina se leve [ tot [ tard.

2. Au marchég, elle achete [ un vélo. [J un chou.

3. Marina lave les vétements [J samedi matin. [ samedi apres-midi.
4. Marina va chez Eva [J samedi. [J dimanche.

49 |
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© Vrai (V) ou faux (F)? Je coche [ les bonnes réponses.

1. Dimanche matin, Marina se leve tot. v OOF
2. Samedi, Marina se couche to6t. Ov OF
3. Dimanche matin, Marina se leve tard. av OF
4. Samedi, vers 21h 30, Marina est chez elle. av COF
5. Marina va chez Eva vers 22 h. oV OF
6. Dimanche, Marina est chez Eva. av OF
7. Samedi matin, Marina est au marché. v OF
8. Samedi apres-midi, Marina lave les vétements. av OF

0 Jécoute les questions et je réponds ¢.

A quelle heure Marina se léeve samedi matin? - Elle se [éve...

Racontez sa journée de samedi.

Qu'est-ce qu'elle achete au marché?

Qui est Eva?

A quelle heure Marina se couche samedi soir?

A quelle heure elle se leve dimanche ? Est-ce qu'elle fait la grasse matinée?

o0 R wN P

0 Je réponds # aux questions.
Exemple: A quelle heure Marina se léve dimanche matin ?

5 Elbe selave a 10015

1. Aquelle heure Marina se léve samedi matin? » E%e ............................... .
2. Aquelle heure Marinava aumarch@? = ..o .

3. Aquelle heure Marinava chez EVa? = ..o .

[III. J'apprends les chiffres]

0 J’écoute (M et je lis les chiffres dans l'ordre.

70 71 72 73 74 75 76 77 78 79
80 81 82 83 84 85 86 87 88 89

9 Je lis les chiffres dans le désordre.
78 84 71 8 73 75 81 70 82 77 86 78 83 89 78

50 |
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© Je lis Uheure.

e N\
Boite a outils n°1

L'heure (suite)

La journée se divise en 24 heures. - 2 x 12 heures.

1h05 13h 05
1h15 (ou une heure et quart) 13h15
1h25 13h 25
1h30 (ou une heure et demie) 13h 30
1h35 13h 35
1h40 13h 40
10 h 22 h
12 h (midi) 24 h (minuit)
\_ %
s N

Boite a outils n°2
L'heure (suite)

e La petite aiguille indique Uheure.
e La grande aiguille indique les
minutes. Sur une montre, l'inter-
valle entre deux chiffres représente
5 minutes.

Ilest 3h 05 Ilest15h05 Ilest 8h20 Ilest 20h 20
(le matin). (laprés-midi). (le matin). (le soir).
\_ %
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Je lis Uheure.

Ilest1h1b [lest1h30 Il est1h35. Il est 1h40.
oulh et quart. oulh et demie.
[IV. Je m'entraine]

0 Je lis les sons.

cha ti vo su vi le ta chu me il

@ a) Je lis les mots.
moacplé[eoétéo[@to[o/nmte;ocﬂw.wfe

b) Je compléte # les phrases avec les mots en lettres minuscules.

1. Vawmmﬂé,acﬂé[eumcﬂmetdm ........................ .
2. Ac[zléle wne@aﬂcu:le ........................ .
3. Mawna mwrmmcﬂé,elilimﬂatedmmm.

A.S'Ltlxm@aumwwﬁé,acﬂé[eun ........................ el des lemales.
5. Ma/‘um ........................ des velemenls aw mremmmcplé.
6.EWeaaxﬁnetédmvétememMrounﬁ’ ..................... |

7. Samedimat’vn,MaWnan@ue ........................ ELGVL.
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c) Je compléte # la grille avec les mots en lettres MAJUSCULES.

1 5

O Je copie # le message et je signe avec mon prénom.

(hew,
Vaammﬁle achile un dhou e des lomales.

O Jécris # les chiffres qui manquent et je lis.

70 72 74 76 78 |
| 81 83 85 87 89
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© Jécris # les chiffres qui manquent de 5 en 5.

5 10 15 25 35 45

0 Jécris # Uheure en chiffres.

1. C'est le matin.
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0 Je parle ¢->. Deux par deux. Je pose des questions a mon voisin
sur la journée de Marina. Il me répond.

Exemple:
A quelle heure Marina se léve ? » Elle se léve & 6 h.

A quelle heure Marina va au marché ? - Elle va au marché a...

6h 10 h 12 h

0 J’écoute les questions et je réponds ¢.

1. Etvous, a quelle heure vous vous levez le matin? (A quelle heure tu te
leves le matin?)
- Le matin, je me léve a...

2. A quelle heure vous déjeunez ? (A quelle heure tu déjeunes?)
- Je déjeune a...

3. A quelle heure vous vous couchez le soir? (A quelle heure tu te couches
le soir?)
- Le soir, je me couche a...

(55
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€) Je pose ces questions a mon voisin ¢,

Qu'est-ce que vous faites en général le dimanche? Racontez (A quelle heure
vous vous levez ? A quelle heure vous déjeunez ?, etc.).

| V.Dictée |
@ Jécoute les sons, les phrases et j'écris 4.

e e che e b owa m ih
2. Flle adkete un chow e des tomales.
3.Eﬂﬂew&%tata7ﬂ30(wrtﬂwmetd@m).

o 1l o v le it

@ J'écoute les indications chiffrées et j'écris 4.

1. 0T8T 88 76 61
06 7683 65 Th o
07 74 82 85 68
028776 70 80 ..
615 (six heures et quart) ...
8h 30 (huit heures etdemie)........................................
120715 (Midi et qUart) ..o

N oo oo r oW N

(56
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Unite 7

[I. Je découvre les consonnes R « P )

@ Jécoute Netjelisr/R. q
! IS
rasroerieréerceréeré ' Y/ '
ir e oreurear B N

réparé ¢ Rémi e roulee marché e supermarché e partir
chercher e prénom e adresse

9 J'écris # les lettres et les mots suivants. Je mémorise.
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€© Jécoute Netjelisp/P.

Pa e PO ® pi ® pu e pe o pé e pé o pé A (VJ

ap e ip e opeup \

partir e pour e La poste e code postal e réparé

prénom e apres \ =
apres-midi e plus e rappeler ) 1

G J'écris # les lettres, les mots
et les phrases suivants. Je mémorise.

i
p
L
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[ Il. Je comprends un texte j

@ Je lis les mots.

1. matin ¢ midi « apres-midi
2. prénom ¢ adresse * code postal
3. en e avec * pour ¢ plus * mais * que * sur

9 Je souligne les groupes rythmiques. Je lis les phrases.

1. Ilva partir enville. ) groupes rythmiques
2. Laposteouvrea8h3o. . groupes rythmiques
3. Ilva poster une lettre. . groupes rythmiques
4. Laposte fermealt8h. . groupes rythmiques

€ Jécoute N le texte. Je lis.

LEO A REPARE LA MOTO
Léo va partir en ville avec sa moto, mais la moto ne roule

plus. Léo a réparé la moto, alors la moto a roulé.

Léo est parti en ville.
Il est allé a la poste pour poster une lettre.

O Je coche [X les bonnes réponses.

1. Léoestallé [J a la pharmacie. [ a la poste.
2. Léoarépareé 1 le vélo. 1 la moto.

© Vrai (V) ou faux (F) ? Je coche [ les bonnes réponses.

1. Léo a une moto. av OF
2. Léova aller a la poste. av OF
3. Léo est allé chercher Rémi. av OF
4. Rémiaréparé la moto. v OF
5. Léo est allé enville. av OF
6. Léoestallé envilleavec Rémi. OV OF
7. Léo estallé a la pharmacie. av OF
8. Léo a posté une lettre. v OF
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0 Jécoute les questions et je réponds ¢.

Ou va partir Léo? > IL...

Qu'est-ce qu'il va faire en ville ?
Quel est probleme de Léo?

Est-ce qu'il a appelé un garagiste ?
Qu'est-ce qu'il a fait a la poste?

O R W NS

0 Je réponds &~ aux questions.

1. Est-ce que Léo aréparé la moto? » OuL, .................................................. :
2. Est-ce que Léoestalléenville? » OuL, ..................................................... :

3. Est-ceque Léoestalléalaposte? ... ... .

[III. J'apprends les chiffres]

o J’écoute (M et je lis les chiffres dans Uordre.

90 91 92 93 94 95 96 97 98 99

Q Je lis les chiffres dans le désordre.

97 91 93 98 96 92 99 90 95 97 94 92 99
95 83 85 88 93 89 98 91 80 92 87 96 88
60 70 80 90 61 75 85 99 78 63 96 77 98 71

Q Je lis Uheure, et je place les aiguilles sur les bons chiffres.

[l est 8 30. [lest12h15. [l est13h 30. [lest18 h.
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O Je lis les horaires d’ouverture et de fermeture.
J’écoute les questions et je réponds ¢->.

1. Que présente ce document? Expliquez.

[ )
® . BUREAUVALERE - HORAIRES D'OUVERTURE
A
DS Matin
LA POSTE | ypgi 8h30 | 12h15 13h30 | 18h
Mardi 8h30 | 12n15 13h30 | 18h
Mercredi 8h30 | 12h15 13h30 | 18h
Jeudi 8h30 | 12h15 14h 18h
Vendredi 8h30 | 12h15 13h30 | 18h
i h 12h1 Fermé
K. Samedi 8h 30 5 ‘/

2. J'entoure le logo de la poste.

9 Je lis et je coche [X] les bonnes réponses.

1. Le lundi matin, la poste ouvre [ a 8h30. [Ja13h30.
2. Le vendredi, la poste ferme [Ja13h30. [Ja18h.
3. Le samedi, la poste ferme [0a12h15. [Ja18h.

[ IV. Je m’entraine ]

0 Je lis les sons.

© a) Je lis les mots.

vﬂeomuﬁmommﬁw-admm-rnénomoﬂeuheorm[e
b) Je compléte # les phrases avec les mots en lettres minuscules.

1 L adnesse st : 8 e Lilas, 59000 Lille.

Z.Iﬁmdﬁa .............................. rouﬂrw;[elwneﬂeﬂhe
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...................... W LILLE.

c) Je compléte # la grille avec les mots en lettres MAJUSCULES.

a4
3
é;
S
2.
-
Q,
8
1

m o 0w m XV O >

€ J'écris # mon nom, mon prénom et mon adresse, mon numéro
de téléphone.

62
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0 Je lis.

4 N\
Boite a outils n°1
Envoyer une lettre
Expéditeur - C'est moi qui envoie le courrier. Je note mon nom et mon adresse
derriere l'enveloppe.
Destinataire » La personne a quij'envoie le courrier. Je note son nom et son
adresse sur l'enveloppe.
\_ %
L~ Jécris
STIVd 81057 PPIL) 2 (7 mon nom
WS AR HN3LIA3dX3 et mon adresse.
Ligne 1

J'écris le nom
de la personne.

de l'adresse.

Ligne 3

519 00[ PARIS
J'écris le code

postal et la ville. C'e’cris

L les 5 chiffres
du code postal.

Ligne 2 5
J'écris le début \ M ensieun. Fric DU A( T

J'écris en lettres
MAJUSCULES.

© Jécris # une lettre 3 Manuel ROSSI, 16 rue Rivoli, 06000 NICE.

Hootdy
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EXPEDITEUR

O Je réponds ¢ aux questions.
1. Quel est l'expéditeur de cette lettre? - C'est...

2. Quel est le destinataire?

€ Jécris # l'adresse. Je retrouve le bon ordre.

NANTES . 5 we Avmani « Momsiewn POLIN « 44000

Joood
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@ Jécris # une lettre recommandée 3 Mme Laure RAVOUI «
16 rue LENA » 38000 GRENOBLE.

Attention: vous étes l'expéditeur.

Ln Destinataire RECOMMANDE AVEC AVIS DE RECEPTION
TdenttE {Nom et Préfiom) ouTalson sociale mumerodetervo: 1A 121 660 6995 1 g-,, )
S\ g®
=)
~ A THEREE LT
Adresse =2
27 o
| | Expéditeur =
LA e
Code postal Commune g
] Présenté / Avisé le : / / lg i ADpuUye forte e E
Distitbus le ; / lg =] Tdentité (Nom et Prénom) ou raison soofale 5
o | [Je soussigné déclare étre Sicn g (] Bl i E
E (O Le destinataire 2 ': — w
S | |0 Le mandataire siim E B pfo. 1? it =
e A = < @ N°: | w
2 | |OCNI/Permis de conduire siciiatiis Fastsdre B w—— S
ﬁ CIATes . e e e s Signature Facteur £ o f ,_‘H____, !1 Libellé de la voie =
° | i1 w
JELEEA
b L Lai L E
O _ Code postal COMMUNE
Date: Prix: CRBT: Utiliser uniguement un STYLO A BILLE en appuyant fortement.
Pensez également a la Lettre recommandée en ligne.
Niveau de garantie (valeur audos): = R1 |:] R2 |:| R3 I:‘ Consultez www.l friboutiqueducourrier
= = S = : = La Poste SA. au Capital de 3 800 000 000 € - RCS Paris 356 000 000
\ MCIEEDC o Siége Social : 44 boulevard de Vaugirard - 75757 Paris CEDEX 15 /

o J'écris # les chiffres qui manquent et je lis.

| 91 93 95 97 99

@ J'écris # U'heure en chiffres.

1. Le mardi matin,laposteouvre a ... .
2. Le mardi apres-midi, la posteferme a ... .
3. Lesamedi, la poste ouvre a ... .
4. Le samedi, la poste ferme a ... .

@ Jécoute les questions et je réponds ¢.

e N\
Boite a outils n°2

Les mots pour communiquer a la poste

— Qu'est-ce que vous voulez?
—Je voudrais un carnet de timbres./ Je voudrais envoyer un colis, etc.
— Remplissez ce formulaire.

© PUG - Toute reproduction non autorisée est un délit.




1. Qu'est-ce que vous dites pour demander un carnet de timbres au guichet
de la poste?
2. Qu'est-ce que vous dites pour envoyer une lettre recommandée ?

@ Je parle ¢. Jeu de réle.

Situation: je suis a la poste. Je voudrais acheter des timbres, et envoyer une
lettre recommandée a mon ami: Manu SORU, 8 rue le Marli, 81000 ALBI. Je
parle a lemployé de la poste et il me répond. A deux, imaginez la scéne.

- Bonjour Madame, ...

£ & o : : N
e Destinataire RECOMMANDE AVEC AVIS DE RECEPTION
Tdentié (Norm et Prénom) ou raison Sociale Numéroderenvoi: - 1A 121 660 6995 1
Adresse b4
T o
| Expéditeur =
i iy
G Code postal Commune a
Présenté / Avisé le : / / l§ = Appuvez ) ement E
Distribué le ; / [g = Identité (Nom et Prénom) ou raison soofale i‘,—,
° Je soussigné déclare étre § (] v 3 g Py a
8| [OLe destinataire & = i
& ! B a— ————
d (O Le mandataire 2 o Nc' | B (=)
é (O CNI/Permis de conduire s ‘o  — |'|>J
g||CAutre:.. ... 5 Q' — EE Libellé de la voie =
i || | H I i
¢ ERENRE 4
R Wi L il o
© - i Code postal COMMUNE
Date; Rix: CRET: Utiliser uniguement un STYLO A BILLE en appuyant fortement.
Pensez également a la Lettre recommandée en ligne.
Niveau de garantie (valeur audos): R1 D R2 D R3 D Consultez www.laposte.fr/boutiqueducourrier
k e 5 La e;osheSA U Capiial de 3,800 egogog?d &~ RS Pars 356 000 000 J

V.Dictée

J'écoute (M les sons, les phrases et j'écris #.

3. Leo ﬁf wille & 19&30

wne lellre.

Raﬁwﬂm Remi aw 04 77 91 89 90.

6 Raﬁm?m Maria vews 23015 aw 02 93 69 96 88.
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