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ANNE PETIT

GABY
Sa nièce

JEAN-PIERRE PETIT
Son mari

JULIEN
Son fils
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ANNE PETIT

FRANÇOISE 
MARTEL
Sa mère

JADE LAMY
Son amie

FRANCK LABROSSE 
Son chef

MICHEL BESSON
Le maire de 
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CHAPITRE 1

SEPTEMBRE

 CARTE DE VISITE DE JADE

Jade Lamy
06 28 44 36 11
22, avenue des Lys – 44 000 Nantes
www.jadeyoga.fr

JADE YOGA
Cours collectifs et individuels
Tous les niveaux – Tous les âges

Vous rentrez de vacances 

et vous êtes fatigué(e) ? 

C’est normal ! Après l’été, 

retrouver le travail est diffi cile. 

Le ciel est gris, les températures 

sont fraîches. Neuf Français 

sur dix n’aiment pas l’automne ! 

Mais il y a des solutions pour 

garder ses bonnes habitudes 

et oublier les mauvaises ! 

Bien-être Mag de septembre 

vous explique comment crier 

« Vive la rentrée ! »
Bien-être Mag, Septembre, 

« Réussir sa rentrée »
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LES MOTS DU TEXTE
*  Redoublement : Julien est dans la même classe que l’année dernière.

Anne : Quel est l’intérêt de ton message à Julien ? Ne le stresse pas  
dès le mois de septembre !

Jean-Pierre : Tu veux qu’il recommence encore sa troisième ?  
S’il veut faire des études de pharmacie après le bac, il faut changer  

ses habitudes de travail.
Anne : Ne recommence pas avec ça. Laisse-le vivre. Je t’embrasse  
quand même… Je t’aime, mon JiPé.

Jean-Pierre : Moi aussi, je t’aime.

 SMS D’ANNE À JEAN-PIERRE. 11:02

Anne : Coucou…
Jade : Ah, enfin des nouvelles ! Vous êtes rentrés de vacances ?

Anne : Depuis hier soir. La Corse me manque déjà. Je ne veux pas 
retourner travailler demain. 

Jade : Eh bien, madame… Votre chef a besoin de vous à la banque !
Anne : Je ne crois pas. Il va très bien sans moi. Je vais peut-être changer de 
vie.

Jade : Quoi !  Dis-moi tout !
Anne : Tu peux rester calme… Je ne sais pas encore.  
C’est bien ça le problème.

Jade : Toi, tu as besoin d’une bonne séance de yoga.  
Tu es libre cet après-midi ? Je veux bien travailler un dimanche pour ma 

meilleure amie. On dit à 15 h ?
Anne : C’est parfait.  À tout à l’heure.

Jean-Pierre : Alors, ma petite famille, tout se passe bien ? Anne, tu as 
retrouvé tes ordinateurs avec plaisir ? Et Julien, la première journée de 
redoublement* se passe bien ? C’est une année importante : travaille bien !

Anne : Merci mon chéri ! Et toi, tes clients vont bien ?
Jean-Pierre : Ils sont très nombreux. Tout le monde est malade au retour 
des vacances ! Julien, ça va ?
Jean-Pierre : Julien ?

Julien : Emploi du temps horrible, plus un seul copain dans ma classe…   
Jean-Pierre : Dylan et Marion ne sont plus avec toi ?  Tu vas pouvoir  
te concentrer sur tes cours. Pense à ton avenir ! À ton âge, j’avais 16,3  
de moyenne !

Julien : Super…

 MESSAGERIE INSTANTANÉE, D’ANNE À JADE. DIMANCHE 5 SEPTEMBRE 10:35

  MESSAGERIE INSTANTANÉE, DE JEAN-PIERRE À LA FAMILLE PETIT.  
LUNDI 6 SEPTEMBRE 09:57
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Anne : Merci encore pour le yoga. Tu m’as remise en forme.  
Je me sens beaucoup mieux !

Jade : Et le travail ?
Anne : Pas si mal finalement. Je dois voir les ressources humaines  
la semaine prochaine. Il y a peut-être un nouveau poste pour moi.  

Jade : Tu ne m’accompagnes pas écouter Mario alors…
Anne : Qui est-ce ? Encore un élève fou amoureux de sa prof de yoga ?

Jade : Pas du tout ! C’est un ami qui donne une conférence  
dans trois semaines au Parc des expos. Mais ce n’est plus pour toi…

Anne : Pourquoi ?
Jade : Le thème est « Changez de vie ». Mais si tu continues  

dans la banque…

 MESSAGERIE INSTANTANÉE, D’ANNE À JADE. 16:45

Objet : Poste à la direction Marketing et Communication
De : Florence Carle
À : Anne Petit
Copie : Franck Labrosse
Date : lundi 6 septembre

Anne,
J’espère que vous avez passé de bonnes vacances. J’ai parlé avec votre 
supérieur hiérarchique, Franck Labrosse, à propos d’un nouveau poste à la 
direction Marketing et Communication. Il m’a donné votre nom. Je vous 
propose de nous rencontrer lundi 13 septembre à 9 heures.
Le poste est publié sur l’Intranet de la banque sous la référence DMC/1222. 
N’hésitez pas à la consulter.
Je vous remercie de bien vouloir me confirmer votre accord pour le rendez-
vous.
Bien à vous,
Florence Carle. 
Banque de l’Ouest, Directrice des ressources humaines.

 COURRIEL DE FLORENCE CARLE À ANNE. LUNDI 6 SEPTEMBRE 14:12
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 TABLEAU NOIR DE LA CUISINE DE LA FAMILLE PETIT. JEUDI 9 SEPTEMBRE 22:48

Maman , voilà la liste des livres pour le premier trimestre 
de la prof de français. Tu peux les HT ?
- 1 cœur simple, Gustave Flaubert.
- Le Colonel Chabert, ?
- Vipère au poing, H. Bazin
- La Cantatrice chauve, suivie de La leçon , Eugène ?

Julien , tu peux chercher le nom des auteurs, tu as TRÈS 
mal recopié la liste de ta professeure ! Je te laisse de l’argent 
sur la table de la cuisine pour acheter tes livres (tu sais où 
est la librairie, non ?). Maman

Tu peux aussi écrire les mots en entier ! L’orthographe est 
utile toute la vie. Même en pharmacie ! Pour Le Colonel 
Chabert, je pense Émile Zola. Mais ma 3e est loin . Papa.

Très loin , en effet… Demandez à Google tous les deux ! 
Maman .

Jade : Tu ne veux toujours pas venir à la conférence dans dix jours ?
Anne : Tu m’as donné le thème ? Je ne sais plus.

Jade : « Changez de vie. »
Anne : Intéressant. Mais mon entretien avec la DRH était super.  

Je vais peut-être avoir le poste. Je suis très motivée !
Jade : C’est super ! Je t’envoie quand même le lien Internet.  
On ne sait jamais…

 SMS DE JADE À ANNE. SAMEDI 18 SEPTEMBRE 10:51

 SITE INTERNET DU PARC DES EXPOSITIONS À NANTES

ACCUEIL                       AGENDA                        ÉVÈNEMENTS                        VISITEUR                        EXPOSANT

Le monde change et nous changeons aussi. 
Réfléchir à son parcours dans la vie est naturel, 
surtout dans la société actuelle. Mais comment faire ? 
Mario Decape, coach en développement personnel, 
vous explique comment vous organiser. 
Avec Mario Decape, soyez acteur de votre changement !

PARC 
DES EXPOSITIONS 
NANTES – SALLE OCÉAN
CONFÉRENCE : CHANGER DE VIE, C’EST POSSIBLE !

Vendredi 
24 septembre
19h15
Durée : 2 h 30 mn
Intervenant : 
Mario Decape

Entrée gratuite – Réservation obligatoire. 
Conférence suivie d’une séance de dédicaces.




