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AVANT-PROPOS

Objectifs de la méthode
Fenêtre sur cours s’adresse à toutes les per-
sonnes détenues non francophones inscrites 
dans un programme d’enseignement du  français 
langue étrangère. Bien que les compétences à 
acquérir correspondent à celles du niveau A1 
fixées par le CECRL, son objectif est avant tout 
de fournir les outils linguistiques et communi-
catifs nécessaires au quotidien en détention à 
partir de documents authentiques ou didactisés.

Dans un contexte de privation de liberté, il semble 
indispensable de lutter contre l’isolement des 
personnes les plus vulnérables. En prison, ne pas 
maîtriser les outils de la langue est un facteur 
d’exclusion d’autant plus important que toute 
demande doit souvent être formulée par écrit.

Comment faire ses premiers pas en prison ? 
Quelles sont les démarches pour avoir accès à 
un travail ou à une activité ? Comment obtenir un 
rendez-vous pour des soins médicaux ? Telles sont 
les questions auxquelles cette méthode tente 
d’apporter les réponses tout en garantissant 
l’acquisition des savoirs langagiers nécessaires.

Tout au long de son apprentissage avec la méthode, 
l’apprenant suit un seul et même person nage 
fictif : pablo Cardenas. La progression pédago-
gique de l’ouvrage se fait ainsi en parallèle du 
parcours d’exécution de la peine de ce person-
nage, ce qui permet à l’apprenant de s’approprier 
des situations courantes de la vie en prison.

Contenus de la méthode
La méthode est composée de deux ouvrages :

–  un Cahier de l’apprenant ;
–  un Manuel du formateur, accompagné d’un

CD audio contenant tous les enregistrements
utiles aux activités de compréhension orale.

Cette méthode se compose de huit unités, plus 
une unité 0 qui permet de faire le point ou un 
rappel sur les connaissances des apprenants.

Elle est divisée en deux parties : la première 
traite de sujets liés à l’incarcération et la seconde 
permet de préparer la réinsertion.

Les huit unités sont toutes construites de la 
façon suivante :

1  Une double page de présentation de l’unité 
illustrée et détaillant les objectifs. Elle propose 
également une ou plusieurs activités de mise en 
route afin de permettre aux apprenants d’iden-
tifier les thématiques qui seront abordées dans 
les leçons et de mobiliser leurs connaissances.
2  trois leçons sur une même thématique, 

permettant aux apprenants de comprendre 
les démarches en établissement pénitentiaire 
ou dans d’autres organismes, tels que Pôle 
emploi, la CAF, la préfecture, etc. Chaque leçon 
est composée :
–  d’activités de compréhension à partir de

documents iconographiques, de textes ou de
dialogues ;

–  d’« outils » linguistiques qui permettent de
découvrir le vocabulaire lié à la thématique,
de conceptualiser une règle de grammaire
ou de s’informer sur un aspect socioculturel ;

–  d’une partie « Entraînement » pour systéma-
tiser les connaissances.

3  Une « tâche finale » qui permet, dans une
perspective communicative et actionnelle, de
mobiliser les connaissances et les compétences 
acquises tout au long de la leçon et de se les
approprier pour produire une dernière tâche
répondant à un objectif pragmatique.

Les corrigés des activités et des exercices, ainsi 
que toutes les transcriptions des documents
audio se trouvent dans le Manuel du formateur.

Enfin, un glossaire des  acronymes, des institu-
tions et organismes publics, ainsi que des aides 
de l’État est proposé en fin d’ouvrage.

plus qu’une méthode, cet ouvrage est une
boîte à outils pour favoriser l’inclusion des
personnes non francophones détenues, pour
rendre possible leur autonomie et aider à leur 
réinsertion.
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Situation 1.
Deux ami(e)s.

Situation 2.
Une personne 

détenue 
et un(e) CPIP.

Tu ou vous ?

Entourez la bonne 
réponse.

a) Dans une 
situation formelle 
(professionnelle, 
hiérarchique, etc.), 
j’utilise tu / vous.
b) Dans une situation 
informelle (amicale, 
familiale, etc.), 
j’utilise tu / vous.
c) Pour parler à 
plusieurs personnes, 
j’utilise tu / vous.

3  Observez. Pour chaque image, on utilise tu ou vous ?

TU 
ou 

VOUS ?

e.  Un membre 
de ma famille : ………

a. Un ami : ………

c. Un enfant : ………

d. Un médecin : ………

b. Un surveillant : ………

C  Par deux, 
créez un dialogue 
entre deux personnes. 
Choisissez une situation 
et jouez la scène.

A  Complétez les dialogues avec tu ou vous.
1. – Bonjour, Surveillant. Comment ………… allez ?

– Bonjour. Très bien, et …………, Monsieur Martin ?

2. – Bonjour, Madame la Directrice.
– Bonjour, Monsieur. ………… allez bien ?

3. – Salut, Nathalie ! Ça va ?
– Oui, et toi ? ………… vas bien ?

B  Réécrivez les phrases dans le bon ordre.
1. Tu / Salut / ! / bien / ? / vas

R ..........................................................................................................................................

2. Madame /. / bien / Bonjour /, / Vous / ? / allez

R ..........................................................................................................................................

3. va / Et / bien. / Ça / ? / vous

R ..........................................................................................................................................

4. Salut / Comment / vas / Pedro / ! / ? / tu

R ..........................................................................................................................................

GRAMMAIRE

Unité 0 • DÉCOUVERTE

objectifs communicatifs objectifs linguistiques objectifs lexicaux

 ●  Épeler son nom et son prénom
 ●  Dire sa date de naissance
 ●  Dire la date
 ●  Dire l’heure

 ●  L’alphabet
 ●  Les nombres
 ●  Les jours et les mois
 ●  L’heure

 ●  Les lettres
 ●  Le vocabulaire de la classe
 ●  Les nombres

Partie 1 • INCARCÉRATION

Unité 1 • MES PREMIERS JOURS EN DÉTENTION

Leçons
objectifs 

communicatifs
objectifs 

grammaticaux
objectifs 
lexicaux

objectifs 
socioculturels

Leçon 1 
Bonjour !

 ●  Saluer
 ●  Prendre congé

 ●  Tu/vous  ●  Les expressions 
pour saluer et 
prendre congé

 ●  Respecter 
les codes 
sociolinguistiques

 ●  Comprendre 
et connaître 
son statut pénal

Leçon 2 
L’identité

 ●  Se présenter (1)  ●  Le verbe être 
au présent

 ●  Le verbe 
s’appeler 
au présent

 ●  Les adjectifs 
de nationalité

Leçon 3 
Les informations 
personnelles

 ●  Se présenter (2)
 ●  Donner 
et demander 
des informations 
personnelles

 ●  Le verbe avoir 
au présent

 ●  L’interrogation 
simple

 ●  La situation 
pénale

 ●  La situation 
familiale

3 Tâche finale : Remplir un formulaire de détention
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Objectifs
 ● Saluer et prendre congé
 ● Se présenter
 ●  Demander et donner des 
informations personnelles

Tâche finale
 ● Remplir un formulaire de détention

Unité 1

MES PREMIERS JOURS 
EN DÉTENTION

MISE EN ROUTE
1  Entourez les mots et expressions français.

2  Comment on dit Bonjour !, Ça va ? et Au revoir ! dans votre langue ?

FENÊTRE SUR COURS
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LEÇON 1 • LA FRANCE EN RÉGIONS

1  Lisez l’infographie et répondez aux questions. 
Servez-vous des cartes en fin de manuel.
a.  Comment s’appelle la capitale de l’État français ?

 ...............................................................................................................................................

b.  Combien de régions compte la France métropolitaine ?
 ❑ 12 ❑ 13 ❑ 21

c.  Quelle région de la France métropolitaine est une île ?

 ...............................................................................................................................................

d.  Combien d’États ont une frontière commune avec la France 
métropolitaine ?

 ❑ 5 ❑ 6 ❑ 8

e.  Où se situe l’île de La Réunion ?

 ...............................................................................................................................................

Il fait quel temps aujourd’hui ?

Il fait beau.
Il y a du soleil.

Il ne fait pas beau.
Il y a des nuages.

Il pleut.  
Il y a de la pluie.

Il neige.
Il y a de la neige. Il y a du vent.

Il y a de l’orage.
Il fait très froid.

Il gèle. Il fait froid.
Il fait doux.
Il fait bon.

Il fait (très) chaud.
C’est la canicule.

La France 
métropolitaine

Ce sont les territoires français 
situés sur le continent européen 
(dont la Corse). Chaque région 

a une capitale, c’est le chef-lieu 
de région.

La France 
d’outre-mer

La France a aussi des territoires qui 
sont situés dans d’autres régions du monde.

Il y a, d’une part, les départements et régions 
d’outre-mer (DROM) : la Martinique, la Guadeloupe, 

la Guyane, La Réunion et Mayotte. 
D’autre part, il y a les collectivités 

d’outre-mer (COM) : la Polynésie française, 
Saint-Pierre-et-Miquelon, Wallis-et-Futuna, 

Saint-Martin et Saint-Barthélemy.

C’EST QUOI 
LA FRANCE ?

Le futur proche

Pour former le futur 
proche, on utilise le 
verbe aller au présent 
+ le verbe à l’infinitif.

Le verbe aller 
(révision)

Je vais
Tu vas
Il / elle / on va
Nous allons
Vous allez
Ils / elles vont

GRAMMAIRE
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LEÇON 1 • LA FAMILLE

1  Pablo a reçu une photo 
de sa famille. Il la regarde 
avec son codétenu. Écoutez 
le dialogue et répondez 
aux questions.
a. Qui est sur la photo ?

 ................................................................

b.  Comment s’appelle 
la femme de Pablo ?

 ................................................................

c. Combien d’enfants a Pablo ?

 ................................................................

11

Les adjectifs possessifs

mon père
ma mère
mes parents

ton père
ta mère
tes parents

son père
sa mère
ses parents

notre père
notre mère
nos parents

votre père
votre mère
vos parents

leur père
leur mère
leurs parents

GRAMMAIRE

2  Réécoutez le dialogue et placez les membres de la famille 
de Pablo au bon endroit.

1. sa femme 2. son père 3. sa mère

4. son frère 5. son beau-frère

6. son fils 7. sa nièce 8. sa fille aînée

9. sa deuxième fille

11
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2  écoutez le bulletin météo et répondez aux questions.
a.  Observez les cartes suivantes. Associez chaque date à une carte.

b.  Mardi, il ne va pas faire beau dans une région. Laquelle ?
 ...............................................................................................................................................

c.  Il va faire quelle température à Paris mardi ?
 ...............................................................................................................................................

d.  Dans quelle ville il va faire le plus chaud mardi ?
 ...............................................................................................................................................
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3

lundi 23 novembre 
R n°………

mardi 24 novembre 
R n°………

mercredi 25 novembre 
R n°………

ENTRAÎNEMENT
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A  Complétez ces mots croisés sur la famille.
1
5

G
2
5 R
B A

3 3 S O E U R 4 3 O N C L E
A 5

5 D
U B -
- E P

6 3 P E T I T - F I L S È
È L R
R 7

5 8 3 G E N D R E
E T -

A S
N 9 3 C O U S I N
T E

10 3 N E V E U
R

B  Observez l’arbre généalogique de cette famille 
et complétez les phrases.

jules pauline sophie matthieu Louise

agathe pierre alexandre sylvainmarie

MARTIN BÉNÉDICTe

1. Agathe est la ………………………… de Pierre.

2. Jules est le ………………………… de Martin et Bénédicte.

3. Sylvain est le ………………………… de Pierre et Alexandre.

4. Matthieu est le ………………………… de Pierre.

5. Martin et Bénédicte sont les ………………………… d’Agathe.

6. Marie et Sylvain sont les ………………………… de Louise.

LEÇON 1 • LA FAMILLE

Vertical
1. le père de ma mère
2. le père de ma femme
5. la femme de mon frère
7. la sœur de mon père

Horizontal
3. la fille de mon père
4. le frère de mon père
6. le fils de mon fils
8. le mari de ma fille
9.  le fils de mon oncle 

et ma tante
10. le fils de ma sœur

C  Pour chaque phrase, 
entourez l’adjectif possessif 
qui convient.
1.  Paul est le frère de Marie 

et Anatole.
R C’est son / leur / notre frère.

2.  Maria est la femme de Paul.
R C’est son / sa / leur femme.

3.  Romain et moi avons deux 
enfants.
R Ce sont ses / leurs / nos 
enfants.

4.  Gilles et Martine sont les 
grands-parents de Mathilde.
R Ce sont ses / leur / leurs 
grands-parents.

5.  Margaux et Abdel ont un frère.
R C’est son / ses / leur frère.

6.  Vous avez trois enfants.
R Ce sont tes / votre / vos 
enfants.

D  Sur une feuille, dessinez 
l’arbre généalogique 
de votre famille.

FENÊTRE SUR COURS UNITÉ 6 • MES DÉMARChES à lA SORTIE 79FENÊTRE SUR COURS

Pablo et Carolina cherchent toujours 
un logement à Nanterre (92000) 
ou à Gennevilliers (92300). 
Ils veulent trouver un appartement 
ou une maison avec au moins trois 
chambres et un parking. Ils peuvent 
payer maximum 1 400 euros par mois, 
charges comprises. Complétez 
le dossier de demande de logement. 
Servez-vous des documents 
fournis par Pablo et Carolina.

TÂCHE FINALE 
3 COMPLÉTER UNE DEMANDE 

DE LOGEMENT SOCIAL

CARDENAS PABLO
14 AVENUE DIDEROT
92000 NANTERRE

CENTRE DES FINANCES PUBLIQUES
235, AVENUE GEORGES-CLEMENCEAU
92000 NANTERRE

03 58 975 974 468

17 75 A236096 07

Revenu fiscal de référence 33 974

14 AVENUE DIDEROT

92000 NANTERRE

1

Pour déposer une demande de logement social, vous pouvez remplir ce 
formulaire et le déposer auprès d’un guichet enregistreur ou enregistrer   
directement en ligne votre demande sur le site 
www.demande-logement-social.gouv.fr

L’enregistrement de votre demande est un droit. La seule condition est la fourniture 
de la copie d’une pièce d’identité ou d’un titre de séjour (cf notice). Il ne peut pas 

moment du dépôt ou de l’enregistrement de votre demande.

Cadre réservé au service Numéro de dossier :  

Le demandeur Avez-vous déjà déposé une demande de logement social ?    Oui          Non   

Si oui, numéro unique d’enregistrement attribué :      

Monsieur       Madame    Nom d’usage ou d’époux(se) :  

Nom de naissance (si différent) :      

Prénom :      

Date de naissance :      J J M M A A A A Nationalité :              Française          Union européenne          Hors Union européenne  

Avez-vous un  numéro de sécurité sociale ? : Oui        Non        Si oui, numéro de sécurité sociale :     

Situation de famille :         Célibataire         Marié(e)         Divorcé(e)         Séparé(e)         Pacsé(e)         Concubin(e)         Veuf(ve) 

Tél. Domicile : Portable :  Tél travail : 

Mail personnel (1) :  @ .

Mail d’une personne ou structure
vous aidant dans les démarches :    @ .

ADRESSE À LAQUELLE LE COURRIER DOIT VOUS ÊTRE ENVOYÉ

Nom de la personne ou de la structure :     

Bâtiment :         Escalier  :        Étage :          Appartement :   

Numéro :         Voie :  

Lieu-dit :     

Complément d'adresse :   

Code postal :         Localité :    

Pays :        
ADRESSE DU LOGEMENT OÙ VOUS VIVEZ ACTUELLEMENT (SI CETTE ADRESSE EST DIFFÉRENTE)

Bâtiment :      Escalier :       Étage :          Appartement :   

Numéro :         Voie :  

Lieu-dit :     

Complément d'adresse :   

Code postal :         Localité :    

Pays :        
Si vous êtes hébergé(e)
personne ou structure hébergeante :     

Votre conjoint ou le futur co-titulaire du bail Monsieur  Madame   

Nom d'usage ou d'époux(se) :     

Nom de naissance (si différent) :      

Prénom :      

Date de naissance :      J J M M A A A A Nationalité :              Française          Union européenne          Hors Union européenne  

A-t-il un numéro de sécurité sociale ? : Oui        Non           Si oui, numéro de sécurité sociale :        

Situation de famille :         Célibataire         Marié(e)         Divorcé(e)         Séparé(e)         Pacsé(e)         Concubin(e)         Veuf(ve) 

Tél. Domicile : Portable :  Tél travail : 

Lien avec le demandeur :  Conjoint     Pacsé(e)       Concubin(e)      Co-locataire 
(s'il y a d'autres futurs co-titulaires du bail, donnez
les informations sur une feuille complémentaire)

Mail personnel : @ .

MINISTÈRE CHARGÉ DU LOGEMENT

DEMANDE DE LOGEMENT SOCIAL
Article R. 441-2-2 du code de la construction et de l’habitation N°14069*03

(1) : facultatif

VOTRE CONJOINT OU LE FUTUR CO-TITULAIRE DU BAIL

Profession :         

CDI   CDD, stage, intérim   Artisan, commerçant, profession libérale  Agent public    

Chômage                 Apprenti                 Étudiant                Retraité               Autre    

A-t-il plusieurs employeurs ?             Oui             Non  

Nom de l'employeur (s'il en a plusieurs, employeur principal) :    

Commune du lieu de travail :       

Code postal :         Pays :   

S'il est salarié dans une entreprise
de plus de 10 salariés, N° SIRET de l'employeur (1) :  

Avis d’imposition
du demandeur et de

son conjoint

Autre avis d’imposition
(concubin ou futur co-titulaire  

du bail)

Sur les revenus de l’année   2 0  (année en cours moins 2) € €

Sur les revenus de l’année   2 0  (année en cours moins 1)
(si vous avez reçu l’avis d’imposition ou de non imposition N-1)

€ €

Ressources mensuelles du demandeur, du conjoint, du concubin ou du futur co-titulaire du bail 
ogement (hors AL/APL)

Montant net en euros par mois (sans les centimes) Demandeur
Conjoint ou concubin 
et/ou futur co-titulaire 

du bail

 
à charge du demandeur, du 
conjoint, du concubin ou du 

 co-titulaire du bail (autres que  
votre conjoint, concubin ou futur 

co-titulaire du bail)  

Salaire ou revenu d’activité ................................... € € €
Retraite ........................................................... € € €
Allocation chômage / Indemnités ............................ € € €
Pension alimentaire reçue. ................................... € € €
Pension d’invalidité ............................................. € € €
Allocations familiales ........................................... € € €
Allocation d’adulte handicapé (AAH) ....................... € € €
Allocation d’éducation d’enfant handicapé (AEEH) ...... € € €
Allocation journalière de présence parentale (AJPP) ... € € €
Revenu de solidarité active (RSA) .......................... € € €
Allocation Jeune enfant (PAJE.) ............................. € € €
Allocation de Minimum Vieillesse ............................ € € €
Bourse étudiant ................................................. € € €

 .................................................. € € €

Le logement que vous recherchez

Appartement    Maison    Indifférent    Souhaitez-vous un parking ? Oui   Non   

Type de logement
(cochez 2 types au plus) :

Chambre
dans une colocation        T1        T2        T3        T4        T5        T6 et plus   

Acceptez-vous un logement en rez-de-chaussée ?   Oui        Non   Acceptez-vous un logement sans ascenseur ?     Oui        Non   

Montant maximum de la dépense de logement (loyer + charges) que vous êtes prêt(e) à supporter :    €

Si vous-même ou l’une des personnes à loger est handicapée ou âgée en perte d’autonomie, et que le logement que vous

recherchez doit être adapté à ce handicap, cochez la case   et remplissez le complément à la demande prévu à cet effet. 

LOCALISATION SOUHAITÉE

Commune(s) souhaitée(s) Arrondissement(s) ou quartier(s) souhaité(s)

choix 1      

choix 2      

choix 3      

choix 4      

choix 5      

choix 6      

Le logement que vous recherchez

Appartement    Maison    Indifférent    Souhaitez-vous un parking ? Oui   Non   

Type de logement
(cochez 2 types au plus) :

Chambre
dans une colocation        T1        T2        T3        T4        T5        T6 et plus   

Acceptez-vous un logement en rez-de-chaussée ?   Oui        Non   Acceptez-vous un logement sans ascenseur ?     Oui        Non   

Montant maximum de la dépense de logement (loyer + charges) que vous êtes prêt(e) à supporter :    €

Si vous-même ou l’une des personnes à loger est handicapée ou âgée en perte d’autonomie, et que le logement que vous

recherchez doit être adapté à ce handicap, cochez la case   et remplissez le complément à la demande prévu à cet effet. 

LOCALISATION SOUHAITÉE

Commune(s) souhaitée(s) Arrondissement(s) ou quartier(s) souhaité(s)

choix 1      

choix 2      

choix 3      

choix 4      

choix 5      

choix 6      

choix 7      

choix 8      

JE DÉCOUVRE 
FENÊTRE 

SUR COURS

page de présentation 
et mise en route

activités 
à partir de 
documents 
variés

outil 
grammaire

outil lexique
exercices 
d’entraînement

tâche finale 
à objectif pratique
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Unité 2 • MON ENVIRONNEMENT

Leçons
objectifs 

communicatifs
objectifs 

grammaticaux
objectifs 
lexicaux

objectifs 
socioculturels

Leçon 1 
La cellule

 ●  Décrire 
sa cellule

 ●  Faire l’inventaire 
de la cellule

 ●  Les articles 
indéfinis 
et définis

 ●  Le genre 
des noms

 ● Il y a…

 ●  Le mobilier 
de la cellule

 ●  S’exprimer 
poliment

 ●  Comprendre le 
fonctionnement 
d’un 
établissement 
pénitentiaire

Leçon 2 
L’établissement

 ●  Comprendre 
un itinéraire

 ●  Comprendre 
une convocation 
à un rendez-vous

 ●  Les verbes 
prendre et 
descendre 
au présent

 ●  Les expressions 
pour se déplacer

Leçon 3 
Les services 
de la prison

 ●  Comprendre 
les services 
de la détention

 ●  S’exprimer 
poliment

 ●  Rédiger 
un courrier 
pour faire 
une demande

 ●  Exprimer 
une demande : 
je voudrais…

 ●  Les services 
de la prison

 ● Le courrier

3 Tâche finale : Adresser une demande de travail

Unité 3 • MES RELATIONS

Leçons
objectifs 

communicatifs
objectifs 

grammaticaux
objectifs 
lexicaux

objectifs 
socioculturels

Leçon 1 
La famille

 ●  Parler de 
sa famille

 ●  Les articles 
possessifs

 ●  Les liens 
de parenté

 ●  Exprimer 
ses émotions

 ●  Maintenir les 
liens familiaux 
et amicaux

Leçon 2 
Les amis

 ●  Décrire 
une personne

 ●  Le genre 
des adjectifs 
qualificatifs

 ● La négation

 ●  La description 
physique

Leçon 3 
Les sentiments

 ●  Donner 
des nouvelles 
à quelqu’un

 ●  Exprimer 
des sentiments 
simples

 ●  Les émotions 
et les états

 ●  Le verbe 
manquer

3  Tâche finale : Compléter un formulaire d’enregistrement de numéros de téléphone

Unité 4 • MON QUOTIDIEN EN DÉTENTION

Leçons
objectifs 

communicatifs
objectifs 

grammaticaux
objectifs 
lexicaux

objectifs 
socioculturels

Leçon 1 
Les activités

 ●  Comprendre une 
programmation 
d’activités

 ●  Parler 
de ses goûts

 ●  Les verbes en 
-er au présent

 ●  Les activités 
sportives

 ●  L’expression 
des goûts

 ●  S’investir 
dans son 
incarcération

 ●  Maintenir 
une hygiène 
de vie saine

Leçon 2 
Les vêtements

 ●  Parler de 
sa tenue 
vestimentaire

 ●  Comprendre 
un formulaire 
de dotation 
de vêtements

 ●  L’accord 
des adjectifs 
de couleur 
(rappel)

 ●  Les vêtements et 
les accessoires

 ●  Les couleurs

Leçon 3 
L’alimentation

 ●  Parler de 
son alimentation

 ●  Cantiner 
de la nourriture

 ●  L’expression 
de la quantité

 ●  Les articles 
partitifs

 ● Les repas
 ● L’alimentation

3 Tâche finale : S’inscrire à une activité

Unité 5 • MA SANTÉ

Leçons
objectifs 

communicatifs
objectifs 

grammaticaux
objectifs 
lexicaux

objectifs 
socioculturels

Leçon 1 
Le corps

 ●  Connaître 
les parties 
du corps

 ●  Les parties 
du corps humain

 ●  Les parties 
du visage

 ●  Entamer 
ou poursuivre 
des soins 
médicaux ou 
psychologiques

Leçon 2 
Les problèmes 
de santé

 ●  Exprimer 
un problème 
de santé

 ●  Avoir mal à…
 ●  Les articles 
contractés : 
au, à la, aux

 ●  Les maladies

Leçon 3 
L’ordonnance

 ●  Comprendre 
une prescription 
médicale

 ●  Comprendre les 
soins apportés

 ●  Les soins 
et les remèdes

3 Tâche finale : Demander un rendez-vous médical à l’unité sanitaire
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Partie 2 • RÉINSERTION

Unité 6 • MES DÉMARCHES À LA SORTIE

Leçons
objectifs 

communicatifs
objectifs 

grammaticaux
objectifs 
lexicaux

objectifs 
socioculturels

Leçon 1 
Les institutions 
françaises

 ●  Découvrir les 
principales 
institutions 
françaises

 ●  Comprendre 
une demande 
administrative

 ●  Compléter un 
courrier en 
recommandé

 ●  Les moyens de 
communication

 ● Le courrier
 ●  Les démarches 
administratives  ●  Connaître 

les droits et 
devoirs du 
citoyen

 ●  Comprendre 
les démarches 
administratives

 ●  Chercher 
un logement

 ●  Identifier 
des documents 
administratifs

Leçon 2 
Le logement

 ●  Comprendre 
une annonce 
immobilière

 ●  Décrire 
un logement

 ● La comparaison  ● Le logement

Leçon 3 
Les droits 
et devoirs

 ●  Comprendre les 
différentes aides 
sociales

 ●  Connaître les 
droits et devoirs 
du citoyen

 ●  L’expression 
de l’obligation

 ●  Les moyens de 
communication

 ● La citoyenneté

3 Tâche finale : Compléter une demande de logement social

Unité 7 • MON EMPLOI

Leçons
objectifs 

communicatifs
objectifs 

grammaticaux
objectifs 
lexicaux

objectifs 
socioculturels

Leçon 1 
La recherche 
d’emploi

 ●  Comprendre 
les étapes 
de l’inscription 
à Pôle emploi

 ●  Parler de ses 
compétences

 ●  Le verbe savoir 
au présent

 ●  Le milieu 
professionnel

 ●  Les compétences 
professionnelles

 ●  Préparer 
son insertion 
professionnelle

 ●  Parler de ses 
compétences et 
de son parcours

Leçon 2 
La candidature

 ●  Comprendre une 
offre d’emploi

 ●  Comprendre 
un CV

 ●  Exprimer 
une habitude 
au présent

 ●  Le contrat 
de travail

Leçon 3 
L’entretien 
d’embauche

 ●  Parler de 
son parcours 
professionnel

 ●  Le passé 
composé

 ●  Les marqueurs 
temporels

 ●  L’entretien 
d’embauche

3 Tâche finale : Rédiger un CV

Unité 8 • VIVRE EN FRANCE

Leçons
objectifs 

communicatifs
objectifs 

grammaticaux
objectifs 
lexicaux

objectifs 
socioculturels

Leçon 1 
La France 
en régions

 ●  Découvrir 
les régions 
françaises

 ●  Parler du temps 
qu’il fait / qu’il va 
faire

 ● Le futur proche  ●  La France 
métropolitaine 
et d’outre-mer

 ● La météo

 ● Vivre en France
 ●  Identifier 
la géographie 
française

 ● Se déplacer
 ●  Comprendre 
le système 
scolaire français

Leçon 2 
Les transports 
et l‘éducation

 ●  Indiquer 
un itinéraire 
en transports 
en commun

 ●  Comprendre 
le système 
éducatif français

 ●  Les transports 
en France

 ● L’école

Leçon 3 
Les fêtes 
en France

 ●  Découvrir 
les fêtes 
et traditions 
françaises

 ●  Parler des fêtes 
de son pays

 ●  Les valeurs 
du pronom on

 ●  Les fêtes 
et les traditions 
françaises

3 Tâche finale : Tester ses connaissances sur la culture française
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1  Observez les nombres.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
un deux trois quatre cinq six sept huit neuf dix

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
onze douze treize quatorze quinze seize dix-sept dix-huit dix-neuf vingt

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
vingt 
et un

vingt- 
deux

vingt- 
trois

vingt-
quatre

vingt- 
cinq

vingt- 
six

vingt- 
sept

vingt- 
huit

vingt- 
neuf

trente

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
trente 
et un

trente- 
deux

trente-
trois

trente-
quatre

trente- 
cinq

trente- 
six

trente- 
sept

trente- 
huit

trente- 
neuf

quarante

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
quarante 

et un
quarante-

deux
quarante-

trois
quarante-

quatre
quarante-

cinq
quarante-

six
quarante-

sept
quarante-

huit
quarante-

neuf
cinquante

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
cinquante 

et un
cinquante-

deux
cinquante-

trois
cinquante-

quatre
cinquante-

cinq
cinquante-

six
cinquante-

sept
cinquante-

huit
cinquante-

neuf
soixante

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70
soixante

soixante-
et-un

soixante-
deux

soixante-
trois

soixante-
quatre

soixante-
cinq

soixante- 
six

soixante-
sept

soixante-
huit

soixante- 
dix

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80
soixante 
et onze

soixante-
douze

soixante-
treize

soixante-
quatorze

soixante-
quinze

soixante-
seize

soixante-
dix-sept

soixante-
dix-huit

soixante-
dix-neuf

quatre-
vingts

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90
quatre-
vingt-un

quatre-
vingt-deux

quatre-
vingt-trois

quatre-
vingt-quatre

quatre-
vingt-cinq

quatre-
vingt-six

quatre-
vingt-sept

quatre-
vingt-huit

quatre-
vingt-neuf

quatre-
vingt-dix

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100
quatre-

vingt-onze
quatre-

vingt-douze
quatre-

vingt-treize
quatre-vingt-

quatorze
quatre-

vingt-quinze
quatre-

vingt-seize
quatre-vingt-

dix-sept
quatre-vingt-

dix-huit
quatre-vingt-

dix-neuf
cent

110 120 200 210 220 300 400 500 1000 2000
cent dix cent vingt

deux 
cents

deux cent 
dix

deux cent 
vingt

trois 
cents

quatre 
cents

cinq 
cents

mille
deux 
mille

2  écoutez et écrivez les nombres en chiffres.

a.  ...................................................................................................... f.  ......................................................................................................

b.  ...................................................................................................... g.  ......................................................................................................

c.  ...................................................................................................... h.  ......................................................................................................

d.  ...................................................................................................... i.  ......................................................................................................

e.  ...................................................................................................... j.  ......................................................................................................

2

1  Lisez les lettres de l’alphabet.

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z

a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z

aa bb cc dd ee ff gg hh ii jj kk ll mm nn oo pp qq rr ss tt uu vv ww xx yy zz

2  écoutez et écrivez les mots.

a.  ...................................................................................................... f.  ......................................................................................................

b.  ...................................................................................................... g.  ......................................................................................................

c.  ...................................................................................................... h.  ......................................................................................................

d.  ...................................................................................................... i.  ......................................................................................................

e.  ...................................................................................................... j.  ......................................................................................................

3  Associez les images à un mot entendu dans l’activité 2 .

1. ………………………………… 2. ………………………………… 3. ………………………………… 4. ………………………………

4  écrivez votre nom et votre prénom. 
Puis, épelez-les à voix haute.

1

NOM : …………………………………………………………

Prénom : ……………………………………………………

2 • LES NOMBRES

1 • L’ALPHABET

Unité 0

DÉCOUVERTE
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1  Observez.

les heures les minutes

12

9 3

210

48

11 1

7 56

six heures /dix-huit heures 

cinq heures /dix-sept heures

Il est treize heures cinquante.
Il est deux heures moins dix.

sept heures /dix-neuf heures 

   quatre heures /
seize heures 

huit heures /   
 vingt heures

trois heures / 
quinze heures 

neuf heures /
vingt-et-une heures 

deux heures / 
  quatorze heures

dix heures /
vingt-deux heures    

une heure /treize heuresonze heures /vingt-trois heures
minuit      / midi

12

9 3

210

48

11 1

7 56

12

9 3

210

48

11 1

7 56

et demie

cinq

dix

et quart

vingt

vingt-cinqmoins vingt-cinq

moins vingt

moins le quart

moins dix

moins cinq

trente

cinq

dix

quinze

vingt

vingt-cinqtrente-cinq

quarante

quarante-cinq

cinquante

cinquante-cinq

1  Lisez les jours de la semaine et les mois de l’année.

LUNDI MARDI MERCREDI

JEUDI VENDREDI SAMEDI

DIMANCHE

3 • LA DATE : QUEL JOUR ON EST ? 4 • L’HEURE : QUELLE HEURE IL EST ?

2  Quelle est la date aujourd’hui ?
 ......................................................................................................

3  écoutez et écrivez la date.
a.  ................................................................................................

b.  ................................................................................................

c.  ................................................................................................

d.  ......................................................................................................

e.  ......................................................................................................

f.  ......................................................................................................

3

2  Votre cours de français commence 
à quelle heure aujourd’hui ?  
tracez les aiguilles sur l’horloge.

12

9 3

210

48

11 1

7 56

3  écoutez et écrivez l’heure en chiffres.

a.  ......................................................................................................

b.  ......................................................................................................

c.  ......................................................................................................

d.  ......................................................................................................

e.  ......................................................................................................

f.  ......................................................................................................

4

4  Quelle est votre date de naissance ?
 ......................................................................................................

Les moments de la journée

le matin l’après-midi le soir la nuit

LEXIQUE
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A  Complétez les mots croisés.

1
5

2
5 A

L N 4
5

U 3 3 M I N U T E S

N É E
5 3 D É C E M B R E C

I 7
5 6 3 J O U R S

H N
8 3 W E E K - E N D

U E

R 9 3 M O I S

E

Vertical
1. Une … a 365 jours.
2.  Premier jour de la semaine.
4. Une minute = 60 … .
7. Une journée = 24 … .

Horizontal
3. Une heure = 60 … .
5. Dernier mois de l’année.
6. Une semaine = 7 … .
8.  Derniers jours de la semaine.
9.  Un … contient entre 28 et 31 jours.

B  il est quelle heure ? Observez les horloges et écrivez l’heure.

1. 

12

9 3

210

48

11 1

7 56
2. 

12

9 3

210

48

11 1

7 56
3. 

12

9 3

210

48

11 1

7 56
4. 

12

9 3

210

48

11 1

7 56

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………………………………

C  Lisez les heures et tracez les aiguilles sur les horloges.

1. 

12

9 3

210

48

11 1

7 56
2. 

12

9 3

210

48

11 1

7 56
3. 

12

9 3

210

48

11 1

7 56
4. 

12

9 3

210

48

11 1

7 56

Il est 
6 heures 10.

Il est 
17 heures 15.

Il est 4 heures 
et demie.

Il est 6 heures 
moins le quart.

5. 

12

9 3

210

48

11 1

7 56
6. 

12

9 3

210

48

11 1

7 56
7. 

12

9 3

210

48

11 1

7 56
8. 

12

9 3

210

48

11 1

7 56

Il est minuit 
moins 10.

Il est midi 
et quart.

Il est 8 heures 
du matin.

Il est 1 heure 
moins 25.

3 Unité 1
MES PREMIERS JOURS EN DÉTENTION p. 16
Leçon 1 • Bonjour !
Leçon 2 • L’identité
Leçon 3 • Les informations personnelles

3 Unité 2
MON ENVIRONNEMENT p. 26
Leçon 1 • La cellule
Leçon 2 • L’établissement
Leçon 3 • Les services de la prison

3 Unité 3
MES RELATIONS p. 36
Leçon 1 • La famille
Leçon 2 • Les amis
Leçon 3 • Les sentiments

3 Unité 4
MON QUOTIDIEN EN DÉTENTION p. 46
Leçon 1 • Les activités
Leçon 2 • Les vêtements
Leçon 3 • L’alimentation

3 Unité 5
MA SANTÉ p. 58
Leçon 1 • Le corps
Leçon 2 • Les problèmes de santé
Leçon 3 • L’ordonnance

Partie 1

INCARCÉRATION
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Objectifs
 ● Saluer et prendre congé
 ● Se présenter
 ●  Demander et donner des 
informations personnelles

Tâche finale
 ● Remplir un formulaire de détention

Unité 1

MES PREMIERS JOURS 
EN DÉTENTION

MISE EN ROUTE
1  Entourez les mots et expressions français.

2  Comment on dit Bonjour !, Ça va ? et Au revoir ! dans votre langue ?
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LEÇON 1 • BONJOUR !

Pour saluer

Bonjour !
Bonsoir !
Salut !

Pour prendre 
congé

Au revoir !
Bonne journée ! 
Bonne soirée !
Bonne nuit !
Salut !

Pour dire 
comment je vais

 Ça va (très bien).
 Ça ne va pas (bien).
 Je suis fatigué(e).
 Je suis triste.
 Je suis malade.

Voici 
Pablo Cardenas.

Situation 1.
Deux ami(e)s.

Situation 2.
Une personne 

détenue 
et un(e) CPIP.

Tu ou vous ?

Entourez la bonne 
réponse.

a) Dans une 
situation formelle 
(professionnelle, 
hiérarchique, etc.), 
j’utilise tu / vous.
b) Dans une situation 
informelle (amicale, 
familiale, etc.), 
j’utilise tu / vous.
c) Pour parler à 
plusieurs personnes, 
j’utilise tu / vous.

3  Observez. Pour chaque image, on utilise tu ou vous ?

TU 
ou 

VOUS ?

e.  Un membre 
de ma famille : ………

a. Un ami : ………

c. Un enfant : ………

d. Un médecin : ………

b. Un surveillant : ………

C  Par deux, 
créez un dialogue 
entre deux personnes. 
Choisissez une situation 
et jouez la scène.

A  Complétez les dialogues avec tu ou vous.
1. – Bonjour, Surveillant. Comment ………… allez ?

– Bonjour. Très bien, et …………, Monsieur Martin ?

2. – Bonjour, Madame la Directrice.
– Bonjour, Monsieur. ………… allez bien ?

3. – Salut, Nathalie ! Ça va ?
– Oui, et toi ? ………… vas bien ?

B  Réécrivez les phrases dans le bon ordre.
1. Tu / Salut / ! / bien / ? / vas

R ..........................................................................................................................................

2. Madame /. / bien / Bonjour /, / Vous / ? / allez

R ..........................................................................................................................................

3. va / Et / bien. / Ça / ? / vous

R ..........................................................................................................................................

4. Salut / Comment / vas / Pedro / ! / ? / tu

R ..........................................................................................................................................

GRAMMAIRE

a. Un codétenu 

 Dialogue ……

c. Une CPIP 
 Dialogue ……

b. Une surveillante
 Dialogue ……

1  écoutez les trois dialogues. 
Pablo Cardenas parle à qui ? Indiquez le numéro du dialogue 
correspondant à chaque personne.

2  Réécoutez les trois dialogues 
et complétez les éléments manquants.

dialogue 1

Salut Pablo, ……… vas bien ?

Très bien !

Bonjour ! Oui, ça va bien, merci. Et ………… ?

dialogue 2

Bonjour, M. Cardenas.

Comment allez-………… ?

………………………, Madame.

Ça va, ……………… .

dialogue 3

Ça va, Monsieur ?

Bonne ………… , alors !

Ça va, merci, Surveillante, 
mais je suis ……………………… .

Merci. À demain.

5

5
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LEÇON 2 • L’IDENTITÉ

a. Qui pose des questions ?
 ❑ Un surveillant
 ❑ Pablo Cardenas
 ❑ Le chef du quartier arrivants
 ❑ Le directeur de l’établissement

b. Quelle est la nationalité de Pablo ?
 ❑ Il est cubain.
 ❑ Il est français.
 ❑ Il est colombien.
 ❑ Il est espagnol.

1  écoutez le dialogue et répondez aux questions.6

Centre pénitentiaire des Hauts-de-Seine
CARTE DE LA PERSONNE DÉTENUE

NOM :  ......................................................................

Prénom : Pablo

N° d’écrou :  .............................................................

Nationalité :  .............................................................

Les adjectifs de nationalité

Observez et lisez les adjectifs de nationalité au masculin et au féminin. Est-ce que 
vous entendez des différences de prononciation ? Dans votre classe, quelles sont 
les nationalités ? Complétez la liste.

Pays Nationalité (masculin) Nationalité (féminin) Masculin R féminin

la France français française + e

le Maroc marocain marocaine + e

l’Espagne espagnol espagnole + e

la Chine chinois chinoise + e

l’Algérie algérien algérienne + ne

la Colombie colombien colombienne + ne

la Russie russe russe ø

………………………………… ………………………………… ………………………………… …………………………………

………………………………… ………………………………… ………………………………… …………………………………

c. Réécoutez le dialogue et complétez la carte de Pablo.6

A  Complétez les phrases avec le verbe être.

1. Je …………… français.

2. Paolo …………… italien.

3. Tu …………… marocain ?

4. Vous …………… anglais ?

5. Mary et James …………… américains.

6. Elle …………… espagnole.

B  Réécrivez le dialogue dans le bon ordre.
– Salut ! Je m’appelle Georgi.

– Tu es de quelle nationalité ?

– Je suis anglais.

– Bonjour ! Moi, c’est Victor. Et toi ?

– Je suis roumain. Et toi ?

– ..............................................................................................................

– ..............................................................................................................

– ..............................................................................................................

– ..............................................................................................................

– ..............................................................................................................

Centre pénitentiaire des Hauts-de-Seine
CARTE DE LA PERSONNE DÉTENUE

NOM :  ......................................................................

Prénom :  ..................................................................

N° d’écrou :  .............................................................

Nationalité :  .............................................................

2  À votre tour, présentez-vous à votre voisin(e). 
Votre voisin(e) complète votre carte.  
Puis, échangez les rôles. Dire sa 

nationalité : 
le verbe être

Je suis français.
Tu es italien.
Il est marocain.
Elle est russe.
Nous sommes 
anglais.
Vous êtes chinois.
Ils sont japonais.
Elles sont espagnoles.

GRAMMAIRE

Demander 
et dire son nom : 
le verbe s’appeler

Comment 
tu t’appelles ?
Comment 
vous vous appelez ?
R Je m’appelle Pablo.



ENTRAÎNEMENT

FENÊTRE SUR COURS UNITé 1 • MES PREMIERS JOURS EN DéTENTION22 23

LEÇON 2 • L’IDENTITÉ

C  Observez, puis faites une phrase pour dire la nationalité des personnes.

D  Observez la carte de détention 
et complétez le dialogue.

– Comment vous vous appelez ?

– Je  .....................................................................................................................................................................................................................  .

– ........................................................................................................................................................................................................................... ?

– G.U.I.R.O.N.D.

– Quelle est votre nationalité ?

– Je ......................................................................................................................................................................................................................  .

Centre pénitentiaire des Hauts-de-Seine

CARTE DE LA PERSONNE DÉTENUE

NOM : GUIROND

Prénom : Stéphane

N° d’écrou : 64943

Nationalité : polonaise

1. Elle est 
française.

2. ……………………………

…………………………

4. ……………………………

…………………………

5. ……………………………

………………………… 6. ……………………………

…………………………

3. ……………………………

…………………………

1  écoutez la suite du dialogue entre Pablo Cardenas et le chef du quartier arrivants, 
puis complétez la fiche de Pablo.

DIRECTION DE L’ADMINISTRATION PÉNITENTIAIRE
Direction interrégionale des services pénitentiaires

Centre pénitentiaire des Hauts-de-Seine

Dossier de la personne détenue

NOM : ......................................................................

Prénom :  .................................................................

Date de naissance : .............................................

Lieu de naissance : .............................................

SITUATION PÉNALE

Date d’incarcération : ……  / ……  / 2021

Déjà incarcéré(e) :
❑ Oui
❑ Non

❑ Prévenu(e)
❑ Condamné(e)

SITUATION FAMILIALE

❑ Célibataire
❑ Marié(e)
❑ En concubinage
❑ Divorcé(e)
❑ Séparé(e)
❑ Autre :  .................................................................

LANGUE(S) PARLÉE(S)

❑ Français
❑ Anglais
❑ Autre(s) :  ...........................................................

PROBLÈME(S) DE SANTÉ

❑ Non
❑ Oui. Préciser : ................................................. 
......................................................................................

2  Posez des questions à votre voisin(e) pour savoir son nom, son prénom, son âge, 
sa date de naissance, sa situation familiale et les langues qu’il / elle parle.

7

Dire son âge : 
le verbe avoir

J’ai 20 ans.
Tu as 21 ans.
Il / Elle a 30 ans.
Nous avons 26 ans.
Vous avez 38 ans.
Ils / Elles ont 18 ans.

Poser des questions : l’interrogation simple

Est-ce que vous avez des enfants ? 
= Vous avez des enfants ?
Quel est votre nom ?
Quelle est votre nationalité ?
Quelle est votre date de naissance ?
Quelle(s) langue(s) vous parlez ?

GRAMMAIRE

LEÇON 3 • LES INFORMATIONS PERSONNELLES
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LEÇON 3 • LES INFORMATIONS PERSONNELLES

A  Complétez les phrases suivantes avec le verbe avoir.
1. Tu ……………… quel âge ?

2. Nous ……………… deux enfants.

3. Il ……………… 35 ans.

4. Vous ……………… des enfants ?

5. J’……………… 18 ans.

6. Quel âge elles ……………… ?

B  Posez la question qui correspond à chaque réponse.
1. 

Je suis roumain.

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

2. 
………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

Oui, j’ai deux enfants.

3. 
………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

Je suis né le 10 mai 1988.

4. 
………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

Je parle russe et anglais.

5. 
………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

Je m’appelle Lisa Slokowski.

C  Répondez aux questions. Faites des phrases.

1. Comment vous vous appelez ?

 .....................................................................................................

2. Vous êtes né(e) où ?

 .....................................................................................................

3. Vous avez quel âge ?

 .....................................................................................................

4. Vous avez combien d’enfants ?

 .....................................................................................................

5. Vous êtes marié(e) ?

 .....................................................................................................

6. Quelle est votre situation pénale ?

 .....................................................................................................

TÂCHE FINALE 
3 REMPLIR UN FORMULAIRE DE DÉTENTION

1  Complétez ce formulaire avec vos informations personnelles.

DIRECTION DE L’ADMINISTRATION PÉNITENTIAIRE
Direction interrégionale des services pénitentiaires

Centre pénitentiaire des Hauts-de-Seine

Dossier de la personne détenue

NOM : ......................................................................

Prénom :  .................................................................

Date de naissance : .............................................

Lieu de naissance : .............................................

SITUATION PÉNALE

Date d’incarcération : ……  / ……  / ……

Déjà incarcéré(e) :
❑ Oui
❑ Non

❑ Prévenu(e)
❑ Condamné(e)

SITUATION FAMILIALE

❑ Célibataire
❑ Marié(e)
❑ En concubinage
❑ Divorcé(e)
❑ Séparé(e)
❑ Autre :  .................................................................

LANGUE(S) PARLÉE(S)

❑ Français
❑ Anglais
❑ Autre(s) :  ...........................................................

PROBLÈME(S) DE SANTÉ

❑ Non
❑ Oui. Préciser : ................................................. 
......................................................................................

2  À partir des informations du formulaire ci-dessus, présentez-vous à l’oral 
à votre voisin(e). 




