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Introduction

PIERRE BRÉCHON

L e continent européen n’a pas de frontières très claires. La géographie peut 
contribuer à les identifier avec à l’ouest la façade atlantique, au sud la 
Méditerranée, au nord l’océan Arctique. C’est à l’est que la géographie 

est la plus imprécise pour tracer une frontière car aucune barrière évidente 
ne s’impose. On considère généralement que seule une petite partie de la 
Turquie est européenne, celle qui est à l’ouest du Bosphore et de la mer 
noire. Plus au nord la chaîne de l’Oural est souvent considérée comme une 
frontière potentielle, mais c’est un critère plus politique que géographique qui 
explique ce choix d’une Europe « de l’Atlantique à l’Oural » selon la formule 
de Charles de Gaulle. Les relations politiques entre États ne permettent pas 
mieux de définir les frontières européennes. Le Conseil de l’Europe a ainsi 
un périmètre très différent de celui de l’Union européenne (UE). Le premier 
a aujourd’hui 46 membres et réunit, depuis 1949, des pays qui veulent établir 
une zone démocratique, garantissant les droits fondamentaux des individus 
et les libertés publiques. Le Conseil s’est ouvert aux pays de l’Est dès leur 
prise de distance avec l’Union soviétique en 1989 et la Russie y a aussi adhéré 
en 1996, mais elle y a été plusieurs fois mise en cause et condamnée, avant 
d’être exclue en mars 2022, suite à l’invasion de l’Ukraine1.

L’UE n’avait que six membres à sa création en 1958, elle s’est beaucoup élargie 
au nord, au sud et à l’est, mais le Royaume‑Uni a quitté l’Union en 2020, 
ramenant son périmètre à 27 membres. Il faut enfin mentionner l’Espace 

1. Cette guerre devrait aboutir à préciser la frontière politique sur le flanc est de 
l’Europe, avec d’un côté tous les pays reconnaissant les principes fondamentaux de 
la démocratie et de l’État de droit, de l’autre les pays sous influence russe. La guerre 
modifie sensiblement les valeurs des Ukrainiens et les rapproche de l’Union européenne 
(Bréchon, 2022b).
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économique européen et l’espace Schengen qui n’ont pas exactement les 
mêmes frontières que l’UE.

On peut aussi essayer de convoquer l’étude des civilisations pour chercher 
une identité définissant un ensemble culturel européen cohérent. Mais on 
peut douter de parvenir ainsi à un résultat satisfaisant. Au cours des siècles, 
les empires susceptibles de donner naissance à une culture spécifique au 
Vieux continent ont été nombreux, ils étaient plurinationaux et on a alors 
souvent constaté que les cultures nationales avaient certaines capacités de 
résistance face aux efforts de redéfinition et d’homogénéisation par les 
autorités politiques centrales (Pierré‑Caps, 1995).

Du côté des religions, le christianisme est loin d’avoir unifié l’Europe puisqu’il 
s’est d’abord divisé entre Occident et Orient, plus à l’intérieur de l’Europe 
occidentale entre catholicisme et protestantisme. Et d’autres religions ont 
tenté de s’implanter. Les musulmans ont pendant plusieurs siècles été très 
présents en Espagne avant d’en être chassés, tout comme les juifs. Mais une 
Europe musulmane subsiste avec une présence séculaire importante dans 
les Balkans et plus récente dans beaucoup de pays, du fait des migrations.

Il est donc probablement illusoire de postuler l’existence d’une culture et de 
valeurs communes à l’ensemble du Vieux continent. Il convient plutôt de 
s’interroger sur la diversité des cultures et des valeurs internes à ce territoire 
aux frontières mal définies. C’est ce que nous allons tenter de faire dans 
cet ouvrage, en utilisant les données des European Values Studies (EVS). 
L’enquête existe depuis 1981, à l’initiative de sociologues et de politistes qui 
voulaient mieux comprendre le changement des sociétés européennes en 
analysant l’évolution des valeurs qui le sous‑tendaient. Ils craignaient en 
particulier que l’érosion du christianisme ne fasse disparaître les valeurs 
communes, considérées comme un fondement nécessaire à la cohérence de 
l’Europe de l’Ouest (Stoetzel, 1983).

Dès le départ, les pères fondateurs de l’enquête estimaient que les valeurs 
formaient système : ce qu’on croit dans un domaine n’est pas sans lien 
avec ce qu’on croit dans d’autres. On ne peut donc étudier l’évolution des 
valeurs qu’avec un questionnaire détaillé essayant de les mesurer en prenant 
en compte les principaux domaines de la vie. Le questionnaire comportait 
donc de nombreuses questions sur les relations à autrui et la sociabilité, la 
famille, le sens du travail, les croyances et pratiques religieuses, le rapport 
des citoyens à la politique.

L’étude du changement impliquait aussi de répéter l’enquête à intervalle 
régulier pour pouvoir comparer les résultats à plusieurs moments du temps. 
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Elle a été renouvelée environ tous les 9 ans (1990‑1991, 1999‑2001, 2008‑2010, 
2017‑2020) avec un questionnaire en large partie identique, mais qui a dû 
s’adapter aux changements sociétaux, certaines questions devenant moins 
pertinentes tandis que d’autres devaient être incluses pour tenir compte de 
nouvelles thématiques devenues importantes (Bréchon, 2022a). Chaque 
nouvelle série de données permet d’analyser l’évolution et de voir si les 
tendances antérieures se renforcent ou si on observe des retours en arrière ou des 
réorientations (Ester, Halman, de Moor, 1993 ; Arts, Halman, 2004 et 2014).

Cette enquête, devenue un des grands standards des enquêtes quantitatives 
de sciences sociales, a donc une profondeur inégalée pour identifier aussi 
bien les différences pérennes entre les valeurs des différents pays que leurs 
évolutions, car les cultures ne sont pas intangibles. La question de savoir si la 
mondialisation et la construction européenne ont, ou non, produit un rappro‑
chement des cultures est une question captivante qu’on essaiera d’éclairer.

L’équipe française de chercheurs et universitaires, réunis dans l’Association 
pour la recherche sur les systèmes de valeurs (ARVAL), a mis en œuvre 
l’enquête en France et a publié l’analyse des résultats, à la fois pour la France 
(Bréchon, Gonthier, Astor, 2019) et pour la comparaison européenne dans 
le temps et l’espace (Futuribles, 1995, 2002, 2013, 2021 ; Bréchon, Gonthier, 
2014 ; Revue européenne des sciences sociales, 2021). Le présent livre s’inscrit 
dans le prolongement des ouvrages précédents, en essayant de dégager ce 
qui est le plus fondamental dans le changement des valeurs au cours de ces 
dernières décennies.

Il est très fréquent d’entendre dire que nos sociétés consuméristes sont de plus 
en plus individualistes, chacun oublierait les idéaux collectifs et chercherait 
avant tout à maximiser son existence personnelle, sans se préoccuper d’autrui. 
À partir de la vague d’enquête de 2008, on a pu montrer que l’individualisme 
devait être nettement distingué de l’individualisation, alors que beaucoup 
d’observateurs les identifient à tort (Bréchon, 2014). Le processus d’indivi‑
dualisation correspond à la montée de la valorisation des choix individuels, 
l’autonomie personnelle devenant une des grandes espérances des sociétés 
occidentales. L’opérationnalisation des deux dimensions, l’une valorisant le 
« Chacun pour soi », l’autre le « Chacun son choix » permet de voir que dans 
beaucoup de pays européens, plus on est favorable à l’individualisation, 
moins on est individualiste. Autrement dit, la volonté de faire des choix 
personnels n’aboutit pas à privilégier ses étroits intérêts mais au contraire se 
combine plus facilement avec une ouverture sur autrui. Cette  articulation 
entre individualisation et individualisme sera au cœur de cet ouvrage. 
Ces deux attitudes très centrales des systèmes de valeurs seront analysées 
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à travers une multitude de thématiques traitées dans l’enquête, avant que le 
chapitre conclusif ne vienne synthétiser les relations des deux dimensions, 
en tenant compte des différences selon les aires géographiques de l’Europe.

La première partie porte sur les liens sociaux. Que devient l’altruisme dans 
nos sociétés ? Se fait‑on confiance les uns aux autres ou est‑on au contraire 
très suspicieux à leur égard ? Quelle est l’importance des valeurs de tolérance 
et de respect des autres dans les rapports sociaux ? Le libéralisme des mœurs, 
qui est une des concrétisations de l’individualisation, se développe‑t‑il 
partout ? Malgré l’existence de valeurs de tolérance, comment comprendre 
la résistance de la xénophobie ? Que deviennent les liens familiaux dans 
une société de plus en plus individualisée ? Et qu’en est‑il des relations de 
travail et de loisirs dans des sociétés où le populisme s’est aussi développé ?

La seconde partie est consacrée aux mutations des valeurs politiques. Elle 
commence par un chapitre sur l’implication politique des citoyens de l’Union 
européenne, c’est‑à‑dire sur leurs différentes formes d’action politique et 
sociale. Ce texte démontre que l’inégale propension à participer à la vie 
politique dans les différents pays est fortement liée au degré d’individuali‑
sation et engendre des formes très différentes de démocratie.

Suivent ensuite des chapitres sur les valeurs démocratiques, dont beaucoup 
se réclament, mais au nom de conceptions assez différentes, selon qu’ils 
considèrent la démocratie comme un système garantissant des droits civiques 
et fondant la légitimité du pouvoir sur des élections libres, ou plutôt comme 
un système économique assurant le développement sur des bases égalitaires, 
ou enfin selon des orientations plutôt autoritaires pour assurer un ordre 
social. On verra que, si beaucoup ont de fortes attentes démocratiques, 
ils sont aussi facilement déçus et mécontents du fonctionnement de leur 
système politique. Un chapitre spécifique est alors consacré aux types de 
contrôles des citoyens que les Européens trouvent acceptables et légitimes 
dans des sociétés où il semble de plus en plus nécessaire de lutter contre la 
criminalité et le terrorisme. Suit un chapitre sur la confiance très inégale 
que l’on accorde aux institutions (par exemple entre institutions de l’État 
providence et partis politiques) et un autre sur les processus électoraux qui 
peuvent être plus ou moins égalitaires et justes selon les systèmes politiques.

La partie se termine par deux chapitres sur des thématiques plus spéci‑
fiques. L’une concerne le nationalisme, assez développé en Europe, plutôt 
croissant alors que le sentiment européen semble stagner, l’autre sur la 
montée des préoccupations écologiques, plus ou moins évidente selon les 
aires géographiques.
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La troisième partie est beaucoup plus transversale, visant à identifier si 
les différents types de groupes sociaux partagent les mêmes valeurs ou 
se recommandent de systèmes de valeurs très différents. On considérera 
d’abord le fait d’être homme ou femme, puis d’appartenir à une génération 
jeune ou âgée. On considérera ensuite les valeurs des catégories favorisées 
et celles des démunis, avant de cibler les valeurs liées aux appartenances 
religieuses opposées à celles des non religieux, même si on verra qu’il y a 
aussi beaucoup de différences internes à ces deux grands groupes. Enfin un 
chapitre considère les natifs du pays opposés aux immigrés et montre que 
leurs différences de valeurs sont moins importantes qu’on pourrait le penser.

Le chapitre conclusif pourra alors synthétiser les différences de valeurs 
observées sur différentes thématiques et groupes sociaux pour les replacer 
dans la problématique globale d’une Europe de plus en plus individualisée 
mais plutôt un peu moins individualiste qu’avant. Mais au‑delà des chiffres 
globaux, on verra – comme dans tous les chapitres – qu’il y a beaucoup de 
diversité dans l’articulation de l’individualisation et de l’individualisme en 
Europe selon les zones géographiques. Une fois de plus on verra que l’Est 
de l’Europe est très différent de l’Ouest, du Sud et des pays nordiques.

Avant d’entrer dans le contenu de l’ouvrage, il reste à donner quelques 
précisions méthodologiques. En 2017‑2020, 58 103 individus ont été inter‑
viewés dans 35 pays. La base des échantillons est nationale, toujours selon 
une méthodologie aléatoire, avec de fortes contraintes pour avoir la meil‑
leure représentativité possible. Les données ont été pondérées pour corriger 
quelques biais sociodémographiques et surtout pour pouvoir calculer des 
moyennes sur plusieurs pays ou sur l’ensemble de l’Europe en tenant compte 
de la taille de leur population.

Les chapitres ne portent pas toujours sur les 35 pays enquêtés (tableau 1). 
L’Ukraine n’est que rarement prise en compte, les données y ayant été 
disponibles très tardivement. Lorsqu’on veut comparer dans le temps, on est 
souvent obligé de se limiter à une vingtaine de pays ayant réalisé l’enquête 
sur les trois ou quatre dernières vagues2.

2. Les auteurs ont utilisé principalement trois fichiers :
EVS (2020) : European Values Study 2017 : Integrated Dataset (EVS 2017). GESIS, 
Cologne, ZA7500 Data file Version 4.0.0, doi.org/10.4232/1.13560.
EVS (2020) : European Values Study Longitudinal Data File 1981‑2008 (EVS 1981‑2008). 
GESIS Data Archive, Cologne, ZA4804 Data file Version 3.1.0, doi.org/10.4232/1.13486.
EVS (2021) : Trend File 1981‑2017. GESIS Data Archive, Cologne, ZA7503 Data file 
v.2.0.0, doi:10.4232/1.13736.

9782706151620_Les Européens et leurs valeurs_int_312p.indd   139782706151620_Les Européens et leurs valeurs_int_312p.indd   13 28/04/2023   09:1228/04/2023   09:12



pierre bréchon

Tableau 1. Répartition des pays participant à l’enquête EVS 2017 
par zone géographique et chiffres de population (en millions d’habitants).

EO EEUE EENUE ES PN

Allemagne 83 Bulgarie 7 Albanie 3 Espagne 47 Danemark 6

Autriche 9 Croatie 4 Azerbaïdjan 10 Italie 60 Finlande 6

France 67 Estonie 1 Arménie 3 Portugal 10 Islande 0,4

Grande- 
Bretagne

67 Hongrie 10 Bosnie 3 Norvège 5

Pays-Bas 17 Lituanie 3 Bélarus 9 Suède 10

Suisse 9 Pologne 38 Géorgie 4

Roumanie 11 Ukraine 44

Tchéquie 19 Monténégro 1

Slovaquie 5 Russie 146

Slovénie 2 Serbie 7

Macédoine 2

Total 252 Total 100 Total 232 Total 117 Total 28

Légende : les sigles suivants sont utilisés sur l’ensemble de l’ouvrage.
EO : Europe de l’Ouest
EEUE : pays d’Europe de l’Est membres de l’Union européenne
EENUE : pays d’Europe de l’Est hors Union européenne
ES : Europe du Sud
PN : pays nordiques
EN : Europe du Nord.

Note : en italique, pays pour lesquels on n’a pas de données sur 4 vagues, de 1990 à 2017.
Suisse, seulement 2008 et 2017. Croatie, depuis 1999. Pour la Norvège, manque 1999. 
Les pays de l’Est hors UE entrent dans l’enquête en 1999 ou 2008.

Quelques coefficients statistiques sont souvent cités dans les chapitres :

–  Le V (de Cramer) indique l’intensité de la relation entre 2 variables nominales 
(par exemple le sexe croisé par le groupe socioprofessionnel). Il va de 0 à 1. Plus il 
est élevé, plus la relation est forte. À partir de 0,10, la relation est en général signi-
ficative mais faible, alors qu’à 0,30 elle est forte.

–  Le r (de Pearson) indique l’intensité d’une relation entre 2 variables numériques 
(par exemple entre 2 échelles allant de 0 à 10). Il va de –1 à +1. Les relations posi-
tives indiquent que plus une variable est élevée, plus l’autre l’est aussi. Alors que 
les r négatifs indiquent une relation inversement proportionnelle. On peut estimer 
qu’entre –0,20 et +0,20, la relation est à peu près inexistante.

–  L’alpha (de Cronbach) mesure l’homogénéité d’une échelle d’attitude composée de 
plusieurs indicateurs. Sa lecture dépend en partie du nombre d’indicateurs pris en 
compte. Il varie entre 0 et 1. À partir de 0,60, l’échelle peut être considérée comme 
valide pour mesurer une dimension de valeurs.
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