Avant-propos

Avez-vous déja associé I'apprentissage d’une langue a I'exploration du
monde avec les cing sens? Avez-vous testé votre mémoire visuelle, percu
chaque détail d’un tableau, imaginé votre existence si I'un des cinq sens
venait  vous manquer, suivi des instructions les yeux bandés, créé un récit
a partir d’une succession de sons, écouté le silence, vu avec vos doigts,
identifié des fruits et légumes a I'odeur, différencié des senteurs, gotité
du chocolat en classe, pensé aux saveurs de I'enfance ? Et connaissez-vous
la différence entre la créme catalane et la créme bralée? Voila quelques-
unes des pistes pédagogiques présentées au fil des fiches de cet ouvrage.

La classe, un lieu de vie et d’expérience

Tous les enseignants souhaitent éveiller I'intérét, motiver a apprendre,
inclure le maximum d’apprenants dans le processus d’apprentissage et
rendre 'enseignement vivant et efficace. Nous sommes convaincus que les
clésfondamentales de la réussite se trouvent dans quelques principes simples.

La premiere de ces clés réside dans la qualité de la relation enseignants-ap-
prenants et entre apprenants du groupe-classe eux-mémes.

La deuxieme est de diversifier les supports et les activités d’apprentis-
sage: introduire une grande variété des documents issus des médias,
des jeux, des jeux de rdles, des activités théatrales, de la musique, des
chansons, des tiches finales collectives ou des projets intégrant ou non
des outils numériques. De fait, il s’agit de rendre les apprenants les plus
actifs possibles.

Les technologies novatrices et les recherches sur les manieres d’apprendre
ont transformé 'enseignement des langues. Les ressources et outils dispo-
nibles sont quasi inépuisables.
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A travers Internet, une infinité de documents et d’informations sont
accessibles a tous instantanément: vidéos, images, textes, enquétes, inter-
views, tutoriels, conférences sur tous les sujets. Une multitude d’outils
d’apprentissage autonome sont également disponibles pour les appre-
nants en dehors du face-a-face pédagogique. Et si I'on est en manque
d’inspiration, on trouve une foule de projets originaux partagés par les
enseignants sur les réseaux et plateformes, qui sont autant de témoignages
d’initiatives réussies et de 'engagement professionnel du monde éducatif.

Les méthodes des éditeurs ont elles aussi tenu compte de ces évolutions.
Elles ont enrichi et diversifié leurs propositions pédagogiques. Elles ont
presque toutes complété leur offre par un accompagnement numérique
permettant I'accés complémentaire et immédiat a toutes sortes d’activités,
de documents et de ressources.

Apprendre, Cest lire, écrire, répéter, parler, mais c’est aussi marcher,
bouger, toucher, manipuler, chanter, jouer, simuler, créer ensemble...
La classe est un lieu de vie et d’expérience.

Un cours de langue avec les cing sens

Avec les cing sens, nous cherchons d’abord 4 remplir efficacement les
objectifs d’un cours de langue habituel, c’est-a-dire a créer un cours
qui conduise les apprenants a enrichir leur lexique et a développer
leurs compétences de communication: stratégies de compréhension de
documents écrits, sonores et audiovisuels; production et interactions
orales et écrites; et enfin, médiation culturelle et linguistique.

Ici, la stratégie pédagogique est fondée sur I'implication active des appre-
nants dans une multitude d’activités liées & des expériences concrétes et
pratiques basées sur des supports audio, vidéo et sensoriels: sons, senteurs,
saveurs, formes, textures... Nous étayons 'apprentissage en I'associant a
un univers d’expérience, de vécu individuel et collectif qui crée des liens
entre les savoirs et les compétences et offre une vraie place a I'émotion.

L'éveil a un univers sensoriel

Les apprenants sont sollicités de fagon globale et sous différents angles. Les
activités conduisent a conscientiser la perception, A souvrir aux sensations,
et 2 apprendre a décrire et désigner ce que I'on ressent. Cette approche
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enrichit apprentissage langagier de connaissances extralinguistiques:
la connaissance de soi, la mobilisation de connaissances antérieures,
I’éveil a 'espace qui nous entoure, la sensibilisation a des sujets citoyens
(le handicap, la consommation, les modes de vie, etc.), des réflexions
sur I'influence du culturel sur nos perceptions, des débats d’idées sur
des sujets d’actualité et de société, et enfin, bien stir, des connaissances
factuelles sur les cinq sens. Enfin, si nous traitons ici d’enseignement
général, de nombreuses séquences peuvent servir de base a un enseigne-
ment professionnel, en particulier pour la gastronomie.

Lécrivain et académicien d’origine chinoise Frangois Cheng a affirmé
plusieurs fois que son mot préféré de la langue francaise était le mot
«sens», un petit mot de quatre lettres si merveilleusement polysémique.

Le vocable «sens» regroupe bien siir les cing sens: la vue, I'ouie, 'odorat,
le toucher et le gotit. Mais il désigne aussi «la signification », «la direc-
tion», «I'idée, la compréhension que 'on a de quelque chose». En
ajoutant un petit adjectif devant, «sixiéme», le mot devient «intuition ».
Etavec I'adjectif «bon », le «bon sens», il désigne le chemin de la raison.
Avant tout, la pédagogie est une affaire de «bon sens».

Le francais des cinq sens, mode d’emploi

m Les séquences de cours de cet ouvrage peuvent étre utilisées de fagon
indépendante ou constituer une série cohérente sur la thématique
des cing sens.

m Les activités s'adressent a des apprenants principalement adolescents
et adultes de tous niveaux de compétences langagiéres.

m Les consignes formulées a 'infinitif s’adressent aux professeurs.

m Les consignes en italique et & I'impératif sont destinées aux apprenants.

m Les fiches pédagogiques indiquent le niveau principalement ciblé et la
durée approximative des activités. Cependant, il est toujours possible
d’adapter les fiches & d’autres niveaux en simplifiant, en compliquant
les consignes ou en changeant les supports proposés.

m De nombreux documents complémentaires sont téléchargeables et
directement utilisables en classe.
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m Ces documents sont accessibles en ligne en version imprimable et
directement utilisables en classe grace a leur QR code intégré a chaque

fiche. Le code d’acces est UMAMI.

m La plupart de ces ressources sont en format Word et peuvent étre
modifiées par 'enseignant & sa convenance en fonction de ses publics
et de ses objectifs.

m Licone @ indique que I'élément figure dans le document
complémentaire.

m Louvrage renvoie souvent a des ressources disponibles sur Internet.
Il est possible que, dans le temps, certains liens ne soient plus actifs.
Dans ce cas, il suffira de faire une requéte sur un moteur de recherche
pour trouver un document équivalent.

m Enfin, pour 'acces a ces ressources et pour la réalisation de nombreux
exercices, un accés a Internet et I'utilisation de téléphones «intelli-
gents» sont nécessaires.

Louvrage est organisé en sept parties :
* Partie 1: La vue

* Partie 2: Louie

* Partie 3: Le toucher

e Partie 4: Lodorat

* Partie 5: Le gotit

* Partie 6: Le goiit et les autres sens
* Partie 7: Les cinq sens.

Précautions a prendre

Le rapport aux sens est trés marqué culturellement. Suivant les cultures et
les usages sociaux, certains aliments sont interdits ou générent une forte
répulsion ; les mémes odeurs sont ressenties comme étant soit agréables
soit désagréables ; le contact physique entre personnes est fréquent ou
on ne se touche pas... Les exemples sont nombreux.

Cela invite a prendre quelques précautions de bon sens:

® toujours inciter a participer activement a 'ensemble des activités, mais
ne pas forcer. Vous connaissez habituellement vos apprenants et leur
contexte de vie. En tenir compte;
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m ne pas forcer un participant a déguster un aliment, sentir une odeur,
toucher un objet, etc., §il ne le souhaite pas;

m avant de commencer les expériences gustatives ou olfactives, s'assurer
que les participants n’ont pas d’allergies.

Par ailleurs, il importe de respecter les régles d’hygiéne:

m porter des gants pour préparer les échantillons des aliments;

m sassurer de la propreté des récipients avant et apres les expériences;

m ne pas laisser d’aliments putrescibles dans la salle de classe apres le
cours.
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