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L a relation de soin et d’accompagnement amène à s’interroger 
en permanence sur l’identité de l’autre, mais aussi sur celle 

de l’accompagnant quelles que soient sa fonction et sa place. 
Qui est- il ? Est- il le même avec la maladie et son évolution ? 
C’est la maladie qui nous amène à nous rencontrer ; dois- je 
rester concentré sur ce contexte ou oser m’en décaler ? Lorsque 
la situation évolue, comment m’adapter aux changements qui 
affectent la relation ? Et lorsque cette identité est en apparence 
attaquée par une maladie neuro- dégénérative, quel regard pour 
soutenir sa défaillance ?
Il nous a paru nécessaire de prendre le temps de comprendre 
comment se construit notre identité humaine. Comment celle- ci 
évolue avec le temps, la maturité, le vieillissement. En outre, on 
le sait, la maladie grave fait effraction dans la personnalité. Les 
changements observés nous poussent parfois à exprimer que 
nous ne reconnaissons pas l’autre, brouillant les contours de 
l’identité. L’autre peut nous inquiéter, nous faire peur, nous 
conduire à le discréditer, mettant à l’épreuve la relation elle- même.

1. Le collectif de médecins « Grain de sel » contribue à la recherche et encourage la réflexion 
éthique autour des questions de vulnérabilité et de fin de l’existence. À travers des tribunes 
ou l’organisation d’un colloque annuel sollicitant des spécialistes des sciences humaines, 
les questions essentielles autour de la souffrance comme celles du sens, de la liberté, de la 
solidarité, de la normativité sont interrogées.

ÉDITORIAL

IDENTITÉ ET FRATERNITÉ À L’ÉPREUVE 
DE LA FIN DE LA VIE

 ✹ BRUNO ROCHAS, MÉDECIN, COMITÉ DE RÉDACTION, VIENNE, GROUPE GRAIN DE SEL1
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IDENTITÉS BOULEVERSÉES, RÉALITÉ HUMAINE 6

Comme chaque année, lors de la journée anthropologie et 
philosophie sous l’égide de la Sfap (Société française d’accom-
pagnement en fin de vie), le collectif « Grain de sel » a sollicité 
psychiatre, psychologue, psychanalyste, philosophe, bénévole, 
pour nous aider à éclairer ces questions. Il s’agit de maintenir 
une dynamique de formation mais aussi de réflexion sur les 
questions éthiques actuelles pour des soignants et accompa-
gnants. Nous sommes heureux de partager les contributions 
de cette journée grâce à la Revue Jalmalv.
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