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Les territoires de montagne ont souvent été per¢us comme marginaux, voire périphériques aux lieux
d’innovation; or de longue date, ils ont su développer des mécanismes originaux d’adaptation et
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avenir. Il importe de s'interroger sur les changements intervenus (ou en cours), les réponses appor-
tées (ou & apporter), les moteurs d’adaptation et d’innovation, et plus généralement de reconsidérer
les notions d’innovation et de transition 2 partir du «laboratoire» montagnard pour apporter de
nouvelles perspectives de réponses aux grands enjeux et défis actuels en matiere de gestion durable.
Engagés dans le Laboratoire d’excellence Innovation et transitions territoriales en montagne (Labex
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économistes, juristes, sociologues, anthropologues, gestionnaires...) ont développé des recherches
croisées pour apporter un regard renouvelé sur les problématiques territoriales et environnemen-
tales: mutations socio-économiques, bouleversements environnementaux planétaires, déclinés aux
échelles locales, implications sur les ressources en eau, sur les paysages et les relations humaines, etc.
La collection Montagnes en transition (anciennement Montagne et Innovation) entend restituer et
valoriser les résultats de cette recherche auprés du monde académique comme auprés d’un public plus
large (décideurs, scolaires, grand public) et favoriser un transfert d’expériences et de connaissances
en direction des acteurs des territoires de montagne. Au total, il s'agit de contribuer 4 une lecture
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afin de construire les territoires de montagne de demain.
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ANGELO BERTONI ET ORNELLA ZAZA

LA (RE)MISE EN HABI'[ABILITE DES MONTAGNES:
LE PRISME DES RESEAUX FERROVIAIRES
ET DES DYNAMIQUES CITOYENNES

Dans la nuit du 2 au 3 octobre 2020, des intempéries exceptionnelles,
auxquelles on donnera le nom de «tempéte Alex», ravagent l'arriere-pays
nigois, en particulier les vallées de la Vésubie, de la basse Tinée et de la Roya.
Avec le débordement impressionnant du fleuve de la Roya, cette derni¢re
vallée est particulierement touchée: tres reculée et mal connectée aux terres
basses, a cause d’une topographie montagneuse particuli¢rement acciden-
tée, la route la reliant a la fois au littoral frangais et aux Alpes italiennes
est en bonne partie détruite et impraticable, plusieurs cols sont fermés, on
décompte une dizaine de morts et un nombre incalculable de biens immo-
biliers détruits. Dans un état d’isolement important et faisant face a une
situation de crise inédite', seule la ligne de train reliant Nice-Vintimille a
Cuneo (Italie), en passant par les cinq villages de la vallée de la Roya, est le

1. Dans le passé, les Alpes-Maritimes ont été touchées a diverses reprises par des intempéries d'une rare vio-
lence, qui ont causé des crues importantes, des éboulements de terrains et des dégats humains et matériels.
Avant la tempéte Alex, le dernier épisode datait de novembre 2019.
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moyen de transport par lequel assurer la plupart des interventions de sau-
vetage, acheminer les biens de premiére nécessité et permettre la mobilité
des personnes (avant que la seule route départementale ne soit reconstruite).
Dans ce contexte de crise environnementale, la ligne de train, auparavant
menacée de fermeture, revient sur le devant de la scéne. Elle assure non
seulement un moyen de transport, mais elle propose aussi des espaces (les
gares et leurs annexes) ot la gestion du pendant et de I'aprés-crise prend
place. Dans cette gestion de crise, la société civile joue un réle clé: non
seulement elle se mobilise fortement pour apporter de I'aide aux sinistrés,
mais elle s'engage aussi dans le processus de reconstruction de la vallée qui
en découle. Entre actions spontanées et véritables montages de projets, une
grande effervescence citoyenne témoigne d’un territoire qui cherche a renaitre
apres la catastrophe climatique, et qui pour cela s'appuie, entre autres, sur
Parmature infrastructurelle que la ligne de train propose.

Une expérience de recherche, menée entre 2021 et 2023 et financée
par le PUCA?, a voulu observer ces dynamiques a I'ceuvre. La recherche
s'est fixé comme but de comprendre le réle que infrastructure ferroviaire
a joué dans la structuration de ce territoire de montagne et comment elle
peut aujourd’hui contribuer a sa reconstruction (Bertoni & Zaza, 2022).
Cela a été possible en mettant en dialogue les initiatives institutionnelles
avec les initiatives citoyennes, déj?a existantes ou émergentes, qui se sont
cristallisées autour de la ligne de train et qui cherchent a rendre cette vallée
encore, mais aussi diversement, habitable. Au fond, le pari était celui de
questionner I'ordinaire a partir de I'exceptionnel: I'exceptionnalité de la
crise environnementale qui a affecté la vallée de la Roya pointe en réalité
Iétat actuel dont souffrent plus globalement les espaces montagnards de
France. Dans un contexte ou les petites lignes de train tendent a dispa-
raitre dans tout le territoire francais, en accentuant encore I'isolement des
territoires ruraux et de montagne, déja socio-économiquement fragilisés
et vulnérables d’un point de vue environnemental, on observe aussi une
envie tenace de ces territoires de rester habitables. La crise, qu’elle soit
environnementale, économique ou politique, ouvre en effet la voie a de
nouvelles stratégies de développement possibles pour les territoires mon-
tagnards, et elle enclenche par conséquent un dialogue nécessaire plus

2. «Lavallée de la Roya: de la crise environnementale aux innovations socio-spatiales. Les petites lignes ferro-
viaires, vers la construction de nouvelles territorialités ?», programme de recherche lauréat de la consultation
Popsu Territoires 2020 du PUCA. Angelo Bertoni, responsable scientifique (ENSA de Strasbourg), Gabriele Salvia
(ENSA de Marseille), Marion Serre (Beaux-Arts de Marseille) et Ornella Zaza (université Cote d'Azur).
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global sur le besoin de renouveau que 'aménagement des territoires de
montagne attend.

Cette recherche dans la vallée de la Roya est ainsi le point de départ des
réflexions contenues dans cet ouvrage, et cest précisément cette synergie
entre les infrastructures matérielles héritées des siecles précédents et I'effer-
vescence des initiatives citoyennes actuelles, couplées aux risques socio-
environnementaux qui affectent les territoires de montagne, qui nourrit la
réflexion collective. Les résultats de la recherche sont mis en dialogue avec
d’autres cas d’étude, en France métropolitaine, en Martinique et en Italie.
En commun, les contributions portent toutes I'objectif de questionner la
(re)mise en habitabilité des montagnes, entendue comme une maniere
de «faire avec 'espace» (Stock, 2004) qui rend compte de pratiques de
I'habiter 4 travers «les actes, les actions et les acteurs» (Stock, 2007 : 112).
En tant que «dimension pragmatique de la relation a I'espace mise en jeu
par Phabiter» (Fourny, 2016: 5), lhabitabilité concerne les « conditions de
vivabilité» (ibid.) d’un territoire: les expériences étudiées dans cet ouvrage
racontent ainsi comment des initiatives citoyennes ou institutionnelles, en
mobilisant divers moyens, temporalités et ressources, cherchent a rendre
les territoires de montagne souhaitables, appropriables, i7 fine habitables.

La premicre partie de 'ouvrage investigue le role joué par les infrastructures,
en particulier ferroviaires, en partant d’un postulat incontournable: pour
pouvoir habiter un lieu, son accessibilité (qu’elle soit physique ou virtuelle)
est la condition premiére. La mobilité, au-dela de sa logique de desserte,
met en contact humains et territoires, en forgeant en méme temps toute
une série de récits et imaginaires: c’est dans cette rencontre que ’habiter se
construit. Ainsi, la premiere partie de 'ouvrage observe les infrastructures
dans les territoires de montagne comme des vecteurs potentiels de nouvelles
stratégies de « (re)mise en habitabilité».

La seconde partie de I'ouvrage, quant 2 elle, observe la facon dont les
communautés montagnardes se réinventent pour continuer a vivre dans
ces territoires. Dans la lignée d’autres ouvrages de la méme collection qui
sinterrogent sur la transition des montagnes (Attali ez al., 2014; Barrioz,
2023), I'innovation sociale, au sens des initiatives citoyennes émancipa-
trices et ayant un but transformateur, est le fil conducteur. Cette partie de
Pouvrage s’intéresse alors aux nouvelles initiatives (économiques, sociales,
artistiques, etc.) qui cherchent a rendre les territoires de montagne habitables,
encore ou A nouveau, en regardant plus spécifiquement les acteurs en action.

1"
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L'HABITABILITE COMME MATIERE A PENSER

Que peut-on comprendre des montagnes a partir d’'une réflexion sur leur
habitabilité et comment cela peut-il nourrir plus globalement les pratiques
actuelles de la planification territoriale dans un contexte de changements
socio-environnementaux d’ampleur?

Actuellement, 'habitabilité des montagnes francaises fluctue entre deux
récits. Le premier (Oiry Varracca, 2019), largement majoritaire, insiste sur les
phénomenes de constante déprise démographique, économique et servicielle
qui affectent ces territoires, fréquemment peu attractifs & cause du manque
de services publics ou culturels et facilement marqués par une économie
en stagnation ou en difficulté. Plusieurs effets y sont associés : une présence
trop importante de résidences secondaires, qui impacte la valeur fonciere des
villages et impose des rythmes saisonniers; une désertification commerciale
croissante, qui renforce la dépendance aux centres commerciaux et détériore
I'image des centres-bourgs; un habitat délaissé et progressivement en péril ;
des infrastructures vétustes et peu fonctionnelles, fragilisées par un manque
d’investissements.

Le deuxieme récit (Raffestin, 1999), qui s'est affirmé avec la succession des
crises (environnementale, économique, politique), reconnait a la montagne
sa valeur environnementale inestimable face au déréglement climatique et
un potentiel socio-politique jusque-la sous-estimé. Une nouvelle géographie
est racontée, fondée sur des réseaux de petites réalités locales et des expé-
riences innovantes: en opposition aux aires métropolitaines, les territoires
de montagne deviendraient des lieux d’accueil et de solidarité, laboratoires
pour des pratiques alternatives en matié¢re d’agriculture, de consommation
et de participation citoyenne. Impulsée par ce nouveau récit, I'installation
de nouveaux habitants en montagne est progressivement observée.

Pour recoudre ces récits & 'apparence contrastante, cet ouvrage questionne
la montagne a partir de la notion d’habitabilité (Fourny & Lajarge, 2019),
que la géographie et les autres sciences du territoire ont investigué principa-
lement dans les espaces urbains et métropolitains (Levy, 2002 ; Lazzarotti,
2000). Les travaux en sociologie de la traduction (Latour, 2007), qui ont
renouvelé le regard sur le rapport entre humains et non-humains, et 'actuel
courant pragmatiste en aménagement, qui invite la discipline & une approche
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plurielle et subjective des territoires, ont élargi la notion d’habiter bien au-
dela du logement (Urry, 2005 ; Guyon, 2015 ; Lazzarotti, 2018), la reliant a
«un mode de connaissance du monde» (Dardel, [1952] 1990), aux formes
plurielles de «appartenir a» (Urry, 2005), 4 la «dimension existentielle de la
présence de 'Homme sur Terre » (Paquot, 2019). Lhabitabilité, tel quelle est
explorée dans cet ouvrage, observe alors les conditions qui rendent possible
le choix de vivre a la montagne, des conditions qui se construisent aussi
face a ’hyper-mobilité des sociétés mondialisées, dans la relation physique
et/ou virtuelle a I'espace, par 'appropriation matérielle et/ou symbolique
des lieux, grice a la possibilité d’accueillir des actions multiples et diffé-
rentes, et cela méme de fagon temporaire. Louvrage regarde alors la « (re)
mise en habitabilité » des montagnes comme un processus en cours fait de
réussites et d’échecs, d’innovations et d’héritages, d’attirance et de délaisse-
ment, d’enjeux paysagers, identitaires, patrimoniaux, communautaires et
économiques, apres avoir trop souvent imaginé et aménagé les montagnes
comme espaces touristiques ou de loisirs des centres urbains proches. Dans
ce dialogue inachevé entre les poles métropolitains et les montagnes, le
pari est de discuter des expériences capables de préparer un renouveau de
la pensée aménagiste dans son but premier de rendre le monde habitable.
Enquéter sur 'habitabilité des montagnes peut étre alors plus globalement
une opportunité pour la planification urbaine et territoriale de réinventer
ses méthodes, ses approches et ses objets.

RENOUVELER LAMENAGEMENT TERRITORIAL:
L'ENSEIGNEMENT DES EXPERIENCES EN MONTAGNE

Les montagnes ont déja, a divers moments ou diverses intensités,
nourri la pensée aménagiste moderne et contemporaine. Résultats d’une
construction sociale, au méme titre que d’autres territoires, les montagnes
ont été imaginées et objectivées, mesurées et représentées, puis aménagées
(Debarbieux & Rudaz, 2010). Dans ce processus, autour des montagnes
se sont développées et articulées des conceptions du monde, de I'environ-
nement et de la société. Trois courants de pensée en aménagement ont été
particulierement marquants et constituent une trame théorique de fond qui
soutient les contributions de cet ouvrage. Le premier interroge la relation
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entre la montagne et les espaces métropolitains pour trouver de nouvelles
formes de collaboration territoriale. Le deuxieme considére la construction
historique des territoires comme une valeur patrimoniale a réinjecter dans
les projets d’'aménagement. Le troisi¢me voit la montagne comme un terrain
fertile pour expérimenter de nouveaux modes de vie.

Repenser l'articulation entre territoires:
le dialogue montagnes-métropoles comme source
d’une nouvelle théorie de la planification

La pensée «territorialiste », se constituant autour des travaux d’Alberto
Magnaghi au début des années 1990, a contribué a renouveler le regard sur
les territoires de montagne, jusqu'a la publication récente du Manifesto de
Camaldoli pour une nouvelle centralité de la montagne (Erbani & Dematteis,
2021). La recherche sur les relations entre les montagnes et les territoires
métropolitains (Dematteis, 2011; Corrado ez 4l., 2017), théorisées notamment
avec la notion de «biorégion urbaine» (Bolognesi & Magnaghi, 2021), a
dénoncé la vision d’'une montagne comme réservoir de ressources pour la
ville et ses habitants: ressources naturelles a exporter vers les espaces urbains
(eau, bois, énergie), ressources naturelles a exploiter pour le loisir (chemins de
randonnée, pistes de ski, paysages), mais aussi ressources humaines  attirer
vers les bassins d’emploi des métropoles. Dans cette conception, une situation
de dépendance des montagnes par rapport aux centres métropolitains s'est
progressivement installée, marquée par une marginalisation économique
due a 'abandon de l'agriculture et de I'élevage au profit des industries des
fonds des vallées et du secteur touristique monofonctionnel. Plusieurs tra-
vaux ont mis 'accent sur les faiblesses d’une telle planification territoriale.
A sa place, une lecture capable de faire ressortir les spécificités des lieux et
une échelle d’intervention régionale, plus en phase avec les pratiques des
communautés et les structures écosystémiques et géomorphologiques des
territoires, saffirment. Dans certains territoires de montagne, I'émergence
(ou le retour) de métiers liés aux filieres locales est imaginée et observée.
Lhypothése d’une légere réindustrialisation a aussi été récemment explorée,
pour « mieux comprendre, dans une intention prospective, le rapport entre
territoire et activités humaines» (Sega & Perlik, 2023: 15).

Les contributions de cet ouvrage proposent un mouvement en ce sens:
en sortant la montagne de sa situation de subalternité, la réflexion valorise
les ressources dont ces territoires sont riches. Lobjectif n’est pas de renfermer
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la montagne sur elle-méme, bien au contraire: il sagit d’observer plutot les
flux de personnes et de biens, d’imaginaires et de savoir-faire, qui circulent
entre les montagnes et les autres territoires. Cette circulation, qui se veut
dans les deux sens, se pose comme condition fondatrice a la possibilité
d’habiter les montagnes aujourd’hui.

Le patrimoine territorial comme héritage actif

Proche des réflexions des territorialistes, la notion de patrimoine déve-
loppée par certains travaux en urbanisme (Poli, 2015) encourage 'action
planificatrice a prendre en compte la construction d’un territoire dans sa
profondeur historique: la connaissance des processus de territorialisation
et de ses acteurs, mais également d’éléments disparus ou en voie de dispa-
rition, peut constituer un point de départ pour un projet de territoire qui
senracine ainsi dans la mémoire du lieu et renforce son identité, tout en
favorisant son acceptation sociale. Le patrimoine prend alors une dimension
active, articulant héritage avec 'avenir pour transformer les territoires de
montagne, souvent vulnérables, en territoires résilients. Lapproche des
«biographies territoriales » et des « biographies de paysage» puise dans cette
logique patrimoniale: elle insiste sur le paysage comme élément fédérateur
qui donne a voir a la fois 'évolution des caractéristiques écologiques et
topographiques des territoires et les processus qui, sur le temps long, ont
fagonné leur histoire sociale et économique (Kolen & Renes, 2015). Cet
élargissement de la notion de patrimoine, constitué de différents héritages
(naturel, culturel, agricole), devient un levier pour repenser, d’une part,
I'économie locale en montagne, avec notamment le modeéle du tourisme
hivernal «tout ski» qui est aujourd’hui remis en question (Alpine Confe-
rence, 2014) et, d’autre part, les typologies d’habitat en zones rurales et
montagnardes, qui, par de nouvelles formes et matériaux, défient le mauvais
bilan carbone, la basse résilience et la forte artificialisation des constructions
des derniers cinquante ans.

Ecotourisme, écohameaus, écolieux, habitat léger sont ainsi autant d’ini-
tiatives qui trouvent un terreau fertile dans les territoires de montagne et qui
invitent plus globalement & repenser 'empreinte de ’humain sur Terre pour
«I’habiter autrement» (Costes, 2015). Louvrage, sans observer directement ces
modeles alternatifs, offre plus largement un regard critique sur les stratégies
peu soucieuses de ce patrimoine montagnard, qu’il soit naturel, culturel ou
agricole, et invite a réfléchir a des activités moins consommatrices d’espaces
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naturels et de ressources, plus en phase avec Ihistoire et la culture des lieux
(Dematteis & Magnaghi, 2018), davantage au service du fonctionnement
socio-économique local.

L'aménagement territorial a la recherche de nouveaux récits

Plus récemment, un « nouveau récit territorial » (Bouba-Olga, 2019) émerge,
apres de nombreuses décennies pendant lesquelles les politiques locales et
nationales, tout comme les études territoriales, se sont davantage intéressées
aux dynamiques urbaines et métropolitaines. Lobjectif affiché des recherches
récentes est de prendre de la distance intellectuelle et opérationnelle vis-a-vis
des logiques dominantes de compétitivité, de centralité et de croissance, pour
donner a voir les spécificités des territoires ruraux et montagnards, leurs propres
raisons d’étre, les ressources qu’ils mobilisent, les faiblesses et les risques qu'ils
rencontrent et, par conséquent, pour imaginer une action publique et une
pensée scientifique adaptées aux dynamiques observées. Dans cette perspective,
la montagne est souvent décrite comme un laboratoire pour de nouveaux
modes de vie (Brun & Perrin, 2001), en particulier quand la distance avec
I'aire métropolitaine de référence est importante : on y retrouverait une action
publique plus souple (bien que davantage affaiblie), une perception des réseaux
sociaux plus forte (bien qu’excessivement romancée), un potentiel spatial
important (bien que soumis aux restrictions écologiques et topographiques).
La diffusion des tiers-lieux ruraux (Flipo, 2020), qui visent a rendre visible
et viable la transition écologique et sociale, est actuellement 'exemple le plus
parlant de 'affirmation de cette approche.

Ce «nouveau récit territorial » invite plus largement a une prise de
conscience de la nécessité de repenser ruralité, « montagnité » et urbanité face
aux changements socio-techniques et climatiques actuels, et cest précisément
ce a quoi les contributions de cet ouvrage invitent le lecteur. Les expériences
novatrices en matiére d’'aménagement territorial et de participation citoyenne
que certaines contributions relatent ici permettent d’envisager les montagnes
comme sources d’'une approche davantage relationnelle et sensible, capable
de faire émerger un nouveau référentiel (Fourny & Lajarge, 2019) pour
repenser ’habitabilité au-dela des anciennes théories et stéréotypes.

Ensemble, et par diverses intensités, ces réflexions se réactualisent et s’enri-
chissent dans les contributions de cet ouvrage, qui explorent les conditions
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nécessaires pour habiter la montagne aujourd’hui, en particulier & travers
le prisme des réseaux ferroviaires et des initiatives citoyennes. Dans un
contexte out 'aménagement du territoire fait face a des défis importants en
mati¢re d’adaptation au changement climatique, de réarticulation politique
et organisationnelle due aux contraintes budgétaires, a 'imposition des
principes néolibéraux et a 'émergence concomitante de la demande pour un
renouveau démocratique, la montagne peut étre source d’inspiration pour
imaginer des stratégies d’aménagement plus durables, au sens économique,
environnemental et social du terme. Les montagnes peuvent alors devenir
les sources de nouveaux imaginaires, espoirs et pratiques, non seulement
pour les nouvelles populations qui les rejoignent, ou pour les habitants qui
y résident déja et souhaitent y rester, mais aussi pour la société tout entiére.
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m Fig. 1. La ligne ferroviaire face a la crise: usages autour de la gare
de Breil-sur-Roya pendant la gestion de l'urgence post-tempéte.
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