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L'EGALITE, REFLET DE L'IMPLICATION
POLITIQUE DES CITOYENS

#* NICOLAS SENA, RESPONSABLE DU GROUPE GRAIN DE SEL,
MEDECIN DE SOINS PALLIATIFS, NORD (59)

ette année, nous arrivons au terme d’un triptyque éthique

bien connu: Liberté (2024), Fraternité (2025) et enfin Egalité
(2026). Lors d'un discours pour accéder a la présidence, nous avons
entendu expliquer que la vraie égalité est le fait que « chacune
et chacun, chez soi, d'ou il est, quelle que soit sa condition,
quelle que soit sa famille, ait les mémes opportunités, a chaque
moment de sa vie, et qu'il puisse accéder aux mémes choses »
(Macron, 2016). Et cela passe par la liberté. Autrement dit, la
liberté, a travers I'autonomie des individus, est la capacité a
s’émanciper et a faire mieux. Il explicite alors la notion d"auto-
nomie par ce qui permet a « 'organisation du collectif [...] de
donner a chacune et chacun, aux moments clefs de la vie, une
forme d’égale opportunité, c’est-a-dire qu'on mette tout le
monde sur la méme ligne de départ, que quand il y a quelque
chose qui se passe mal dans la vie, on puisse I'aider a repartir »
(Macron, 2016).
Outre ce va-et-vient qui rend compte d'une définition circulaire,
qui explique I'égalité par laliberté, la liberté par I'autonomie et
I'autonomie par I'égalité, Emmanuel Macron, en précisant que le
role du politique est de mettre tout le monde sur la méme ligne
de départ, afirme qu’effectivement tout le monde, au départ,
n’est pas sur la méme ligne: que I'égalité résulte d'une action
politique en faveur du bien commun. Et donc, dire que nous
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DISCERNEMENT, EGALITE, DES PRINCIPES A LA PRATIQUE CLINIQUE

naissons libres et égaux n’est pas sufhisant, il faut faire preuve
d’attention a cette notion essentielle de notre République, pour
qu’elle puisse se construire.

L'EGALITE : UN SIMPLE PROGRAMME A DEPLOYER ?

Dans notre société contemporaine, I'intelligence artificielle (IA)
prend une place de plus en plus importante. Elle permet de rendre
les activités de réflexion rapides. Ainsi, lorsque nous demandons
a I'TA d’expliquer I'égalité, rapidement nous arrivons a cette
définition: « C'est le principe selon lequel chaque personne doit
étre reconnue et traitée avec la méme dignité, les mémes droits
etles mémes chances, quelles que soient ses différences. » Tout
semble dit dans ce principe. C'est ainsi que nous pouvons nous
«amuser » a demander comment favoriser I'égalité dans notre
société. L'IA nous livre en trente secondes un programme a

déployer.

FAIRE VIVRE L'EGALITE EN FRANCE
Principes essentiels pour une société plus juste

1. Garantir I'égalité des droits | 2. Promouvoir le respect

- Egalité des chances etla dignité
« Lutter contre les « Culture du dialogue
discriminations « Lutter contre la haine

3. Eduquer a I’égalité 4. Assurer I'équité

deésle plus jeune age dans les pratiques

- Egalité filles-garcons « Equité et accessibilité

« Lutter contre les stéréotypes « Réduire les inégalités
5. Encourager la participation | 6. Construire une société

citoyenne inclusive

« Donner la parole a tous « Mixité et solidarité

« Soutenir les initiatives « Espaces pour tous

Ceest la formule bien connue: « Y'aqu'a, faut qu'on... » Résumé
si simple, voire simpliste d’'une problématique bien complexe.
En effet, le probleme dans ces définitions bien normées, c’est
qu’elles ne rendent pas compte de comment vivre en société
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LE DISCERNEMENT, UN PROCESSUS DYNAMIQUE

% GROUPE DE REFLEXION ETHIQUE DE LA SFAP!

ELEMENTS DE DEFINITION

Le Littré nous indique que le discernement désigne I'«action de
séparer, de mettre a part» (selon I'étymologie latine, discernere,
séparer, mettre a part, distinguer), «action de discerner, de distin-
guer les objets a I'aide de la vue », et encore: « faculté de bien
apprécier les choses ». Le Robert précise : « Opération de I'esprit
par laquelle on distingue des objets de pensée » ; « Capacité de
I'esprit a juger clairement et sainement des choses ». Il donne
encore du verbe «discerner » une définition qui pourra nous
éclairer: «se rendre compte de la nature, de la valeur de quelque
chose; faire la distinction entre des choses mélées, confondues ».
Etymologiquement, la complexité renvoie a ce qui est mélé,
ce qui est composé d’éléments divers et enchevétrés. L'action
de discerner consiste donc d’abord, dans un contexte reconnu
comme complexe, a déméler les choses embrouillées et confuses,
et a les distinguer en attribuant a chacune une juste valeur.
Cela présuppose que dans une situation, toutes les choses n’ont
pas le méme poids.

Ainsi, le discernement consiste initialement en une opération de
distinction : séparation et classement. On peut le rapprocher des
expressions suivantes: jugement, tact, esprit de finesse, sagacité,

1. Noélle Carlin, Marie Chausse, Esther Decazes, Céline Deratte, Patrick Dham, Judith Fischer, Anne
Gilson, Elisabeth Grimont, Blandine Humbert, Etienne Jarrossay, Clémence Joly, Fleur Jourda
de Vaux, Anne-Marie Romagon, Marie-Armelle Roquand, Vincent Sanchez, Marie-Dominique
Trébuchet, Agata Zielinski.
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perspicacité, clairvoyance (Tourpe, 2020). Il est du registre de
I'intelligence pratique, car il vise a produire une attitude ou
une action ajustée.

Le discernement vise un jugement? en situation il s'exerce quand
demeure une incertitude, une part d’ignorance® (Goujon, 2020)
dans une situation. Il est un chemin de sortie de I'indétermina-
tion, un chemin que l'on peut qualifier d’éthique, en ce qu’il va
permettre de distinguer entre ce qui est possible (techniquement,
légalement) et ce qui est moralement souhaitable, et de s'ouvrir
précisément a 'ordre du souhaitable®.

[l s’agit donc d'un processus qui part d’'un questionnement ou
d’un malaise éthique et qui conduit a une décision en vue d’agir.
La décision éthique est précédée par une délibération, qui est
elle-méme fondée dans la capacité de discernement. Il s"agit de
formuler un jugement sur une situation, sur ce qu'il est juste
ou bon de faire, afin de pouvoir agir au mieux.

LE DISCERNEMENT : UN EXERCICE DE LIBERTE CREATIVE

Le discernement prépare au jugement en situation par une série
d’actions mentales qui confinent a la délibération: considé-
rer ce qui se passe, dans la situation, et en moi qui suis affecté
par la situation. Cela suppose de percevoir, de développer une
attention aux circonstances et a la maniere dont je suis touché
par la situation. Voir, peser les choses, et juger — c’est-a-dire
se déterminer.

Pour permettre une plus grande liberté en vue d’'une décision
ajustée, le processus de discernement fait appel a diftérentes
facultés. Il s'inaugure dans la perception : quelque chose entre

2. Le jugement désigne ici la faculté de discerner le vrai du faux et le juste de I'injuste, et
plus largement a porter une appréciation sage sur une situation.

3.P.70: «Dans les autres cas, on agit selon les criteres habituels qui supposent une bonne
connaissance de la situation, I'examen des raisons pour se décider, des consultations, et
avant tout une certaine clarté quant aux intentions de son action. La mise en ceuvre vient
ensuite, et souvent, I'habitude ou le bon sens suffit.»

4. Goujon, op. cit., p. 69-74.
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