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Le divorce est un fait de société de cette fin de XXe siècle. Un
couple sur deux se sépare dans les grandes villes, un sur trois sur l’en-
s e m ble des mari ages dans les pays industrialisés. Les ra i s o n s
invoquées, pour expliquer ce phénomène, sont multiples et variées.
Décomposition du lien social, de la notion de famille, des valeurs reli-
gieuses, conditions économiques et précarité de l’emploi, etc. Elles
sont toutes d’ordre sociologique, et cela est normal puisqu’au même
titre que le mariage on est devant un fait social. Mais cette approche
laisse dans l’ombre une autre dimension plus difficile à cerner : la
dimension individuelle.

Les personnes qui divorcent sont bien des êtres sociaux, cela ne fait
pas de doute. Les procédures juridiques qui accompagnent toutes sépa-
rations ou divorces viennent le rappeler. Mais les personnes qui
divorcent sont aussi des individus, des sujets au sens psychologique du
terme. La rupture du lien conjugal dont ils ou elles demandent la recon-
naissance à la société, vient s’inscrire dans une histoire personnelle,
dans une évolution de la personnalité. Cette rupture voulue ou subie
entre en résonance avec des problématiques déjà anciennes. Elle en est
parfois le dernier élément résolutoire, mais aussi souvent, bien plus
souvent l’énième répétition, comme si le sujet utilisait le théâtre du
« conjugo » pour rejouer toujours la même scène apprise dans son
enfance ou son adolescence, comme si la quotidienneté du partage de
la vie avec un conjoint le confrontait à des choses impossibles à vivre,
l’obligeant à un remaniement complet de son équilibre antérieur trop
difficile à assumer.

La personnalité de chaque individu est le résultat de l’histoire de sa
confrontation au monde extérieur et à son monde intérieur tout autant
qu’elle est l’outil de son adaptation constante aux circonstances de la
vie.

Les psychologues décrivent la construction de la personnalité chez
l’enfant et l’adolescent comme un processus en perpétuel remaniement,
avec la traversée de stades (oral – anal – phallique – période de latence
– adolescence), et la mise en place de mécanismes d’adaptation ou de
défense.
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