Table des matiéres

ReEMErCIEMENLS ... ssesnes 5
AVANL-PIrOPOS.........oooiiieieieeireiseietise e ssssssssssssesssesassans 7
Introduction générale................nnenrereeneeren 11
Chapitre 1
Loptimisme comparatif............nnnnncneneineienns 19
Définitions et terMinOlOZIES .........cccvvvurrvereereinserreerneireeirenssessseeenes 19
Mesures de I'optimisme comparatif ..........ccoceoveeveereererrerrenenns 23
MELhOAE dIFECLE .ouverreererrrreeereeetee e sesae s saesaeses 24
Méthode INAITECLE ....urvurvrerreerrereeriseres et sesnsaens 25
Comparaison des deux méthodes:
avantages, inconvénients et leurs IMPACES v 26
Point de référence de la comparaison et effet d’ordre ............. 33
Critiques des méthodes ... 36
Que retenir de ce chapitre? ... 39
Chapitre 2
La nature des événements..............oeneerreeneenennreeneenenns 41
Définition de 'éVENemMENTt...........cocevreererrrerrrreeeensesess s seseeees 41
Domaines liés aux EVENEMENLS........c.covueverrerrerrrsresnsensensesssssessenees 43
Polarité des EVENEMENLS ..........ccoverrerrerrenerereessissssseessesssssssssaees 45
Fréquence des évenements...........coceeruermecnnermnersmeseensaenes 46
Gravité des EVENEMENTS........c.covevrrerrieeneneessesssssssssssssssssssssssssssens 50
Controlabilité des EvENemMENtS..........ccoevvvereerrrrrreseeneereessieseeseneens 52
Critiques et confusions terminologiques et empiriques....... 55

Que retenir de ce chapitre? ... 56



158 L'Optimisme comparatif

Chapitre 3

La cible de comparaison: qui est autrui?..................... 57

Proximité et/ou spécificité de la cible autrui......c.cooeceneuuneee. 57

Capacités a agir ou comportements a risque

attribués a la cible AULrUi. ... 62

Que retenir de ce chapitre? ... 64

Chapitre 4

Qui exprime de 'optimisme comparatif?..................... 65

Origines culturelles et sociales ...........ccncrneerrerecrncnnne. 65

LAGE ettt 68

Lappartenance seXUelle..........eneeneeneeeneeineeneieiseeisessesseeaens 71

Dispositions ou état: humeur, dépression et anxiété............. 72
HUMEUE oottt sssssssssssssesanes 73
DEPIESSION .ourerieriiniiriieiiisiiiesiesissisissiesissssssssssssssssssssssssssesines 75
ADKIEEE-TLAIT ovveviverrirnrirserinsissesississsssssssssssssssssssssssssssssssssss 76

Victimes et non victimes ou expérience passée

de PEVENEMENT ... ssssssssesssssssiens 78

Comportements a risque ou groupes a riSqUE. .........c.veveevenes 81

Controle pergu et sentiment de prudence ..........ccoccoecvevereunnces 83
Locus of Control et optimisme comparatif ..........coccceereceereecrenns 84
Controle percu ou sentiment d’auto-efficacité pergue ............ 85

Prudence (ou effort) auto-attribuée

Que retenir de ce chapitre? ... 91

Chapitre 5
Explications cognitives de I'optimisme comparatif... 95
La positiVité des PErsonNNES..........oceeenmeerserunessesssesssessssesssenes 96

Les REUIIStIQUES.......ovuueeceeeereeciceeeeeteeisesaeseessesssesssessensenssesanees 98



TABLE DES MATIERES 159

L EGOCENLIISIME ...ttt ss s ssssssseens
Légocentrisme dans son acceptation originale
Légocentrisme cognitif et le focalisme ....cceecveenecerenecerinecns
Que retenir de ce chapitre? ... 107
Chapitre 6
Optimisme comparatif, moyen de défense
de I'image de soi et son acceptabilité sociale........... 109
Explication motivationnelle: I'optimisme comparatif,
une réponse favorable a I'image de SOi .....ccccovvevvrrerrerrernncn. 110
Besoin de coOntrole ... eeneceeriseceeeeieceseeeiseeiseessseeisseeees 110
Estime de soi et Autovalorisation ou self-enhancement ......... 111
Approbation sociale de I'optimisme comparatif................... 115
Acceptation sociale de I'optimisme comparatif:
utile ou désirable? ... 119
Que retenir de ce chapitre? ... 121
Chapitre 7
L’optimisme comparatif comme moyen
de réduction de 'anxiété et prévention....................... 123
Loptimisme comparatif comme moyen de réduction
de I'anxiété suscitée par un avenir menagant ................. 123
Loptimisme comparatif: entrave a la prévention?............... 127
Comment communiquer : doit-on réduire I'optimisme
COMPAFATIF Y ..ottt ese s e sssaseeane 132
Que retenir de ce chapitre? ... 138
Conclusion générale............ e 141

Références bibliographiques..................nnn. 147





