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EDITORIAL
PARLER DE LA MORT AVEC LES ENFANTS

% JEANNE YVONNE FALHER, RESPONSABLE DE LA « COMMISSION ENFANTS-ADOS », MEMBRE DU BUREAU ET DU
CONSEIL D'ADMINISTRATION DE LA FEDERATION JALMALY', YVETTE CHAZELLE, COMITE DE REDACTION

P arler avec les enfants, les adolescents, de la vie, de la mort,
sans tabou, quand les questions surgissent, c'est les aider a
grandir, a se séparer, a comprendre la vie... leur vie.

Les bénévoles qui accompagnent des personnes en soins pallia-
tifs sont souvent confrontés aux questions que I'adulte se pose
sur ce qu'il peut dire a un enfant, et a celles des enfants quand
ils viennent visiter un proche malade. Suite au congres 2013
de la fédération JALMALV qui abordait ces difficultés, une
demande aupres du conseil d’'administration de la fédération,
résultant des ateliers « World café?», portait sur la mise en
place d'un projet associatif ayant pour theme I'enfant et la
mort. La «commission enfants ados », a travaillé sur un projet
d’accompagnement de I'enfant au cceur de la cité et, grace aux
subventions allouées par les partenaires?, a pu mettre en place
une formation pour les bénévoles des 83 associations en France,
sur le theme: « Osons parler de la vie et de la mort avec les
enfants et les adolescents ». Cette formation spécifique a pour

1. Pour tout renseignement complémentaire: Fédération JALMALV 0145 49 63 76,
www.jalmalv-federation.fr

2. World café: formation/action qui consiste a débattre d'une question ou d'une idée par petits
groupes autour d'une table; a intervalles réquliers, les participants changent de table sauf un,
chargé de résumer les propos échangés aux nouveaux arrivés qui viendront a leur tour enrichir
le débat.

3. AG2R REUNICA, OCIRP, PFG, Ligue contre le cancer, etc.
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COMMENT PARLER AVEC L'ENFANT EN DEUIL ?

but d’offrir a tout enfant un espace de parole. Les bénévoles
p p

pourront répondre alors a ses questionnements en dehors de

toute situation dramatique.

DES SUPPORTS DE LA PRISE DE PAROLE DES ENFANTS

Des réalisations antérieures méritent d’étre citées*: I'exposition
itinérante et interactive sur le cycle de la vie, « Naitre, grandir,
vieillir, mourir » et Le livre de la vie, de JALMALV Ardennes
depuis 2001, apportent des supports pédagogiques pour les
enfants d’age scolaire, adoptés par d’autres associations qui
les ont enrichis d’'un jeu de carte (JALMALV Morteau) ; des
groupes de paroles pour enfants endeuillés avec le train de
lentraide de JALMALV Nantes en 2004, ou La locomotive et le
chemin de vie de JALMALV Strasbourg. Riche de cette expé-
rience, une mallette a été créée, contenant divers jeux et livres,
supports de la prise de parole de 'enfant et de I'adolescent; elle
a pu étre donnée aux associations dont les bénévoles ont suivi
la formation. A ce jour, 29 associations possédent la mallette.
Diverses actions sont en cours aupres d'enfants dans les écoles,
sur les temps périscolaires, mais aussi en lien avec les insti-
tuteurs sur le theme du «cycle de la vie », et dans les centres
sociaux, les bibliotheques. ..

Les enfants et les adolescents qui ont pu bénéficier de ces temps
de jeux, de lectures, de paroles et d’échanges sur le cycle de la
vie a travers le contenu de la mallette, et aussi bénéficier de
I'accompagnement et de I'écoute des bénévoles, ont pu dire
que cela les avait aidés a aborder ces sujets dans leur famille et
pour beaucoup, la parole s’est enfin libérée. ..

Des formations nous sont demandées par des associations de
bénévoles autres que JALMALV. Un partenariat avec le groupe
Jeunes Générations de la SFAP est en cours pour apporter
d’'autres jeux et références de livres pour compléter la mallette.

4. Sereporter a la Revue Jalmalv, numéros 97, 98 et 114, entre autres.



PARLER DE LA MORT AVEC LES ENFANTS

I nous a semblé important de faire une demande d’agrément
national auprés du ministére de 'Education nationale, afin que
dans toutes les régions de France, les bénévoles des associations
puissent aller solliciter les rectorats et académies. L'école est
le principal lieu de vie sociale de I'enfant. Lorsqu’un jeune est
touché par la maladie grave ou la mort d'un proche, ou quand
la classe se retrouve confrontée a une mort bouleversante,
I'enseignant peut jouer un role de soutien. Il est important
que lui-méme se sente soutenu et sache que des associations
de bénévoles peuvent venir en appui. Le deuil des enfants n’est
pas rare, avec une moyenne nationale d'un enfant orphelin par
classe. Selon une enquéte IFOP pour la Fondation OCIRP?,
77 % des orphelins ont connu au moins un impact négatif de
leur situation sur leur scolarité. Les enseignants sont aussi tres
demandeurs de formation et d'information sur le sujet: 79 %
d’entre eux estiment que parler des questions de fin de vie et de
la mort rentre dans le cadre de leur mission, et 62 % considerent
ne pas avoir la formation adéquate pour les prendre en compte.
Nous avons été sollicités pour assurer la formation des person-
nels de santé de 'académie de Tours-Orléans qui se sentaient
démunis face aux deuils que vivaient les enfants dans leurs
établissements. Ce qui nous conforte dans 'idée que nous
sommes une ressource et que notre demande d’agrément
aupres du ministere de I'Education nationale est tout a fait
justifiée.

ALLER VERS LES ENFANTS DANS LA CITE, C'EST PERMETTRE
UNE OUVERTURE A CET ASPECT DE LA VIE

La fédération JALMALYV assure la formation et le suivi des
bénévoles qui souhaitent se former et aller a la rencontre des
enfants dans la cité. Il nous semble indispensable et méme

5. Organisme commun des institutions de rente et de prévoyance, https://www.ocirp.fr/liste-des-
dossiers/enquete-ecole-et-orphelins-les-resultats, enquéte nationale présentée en janvier 2017,
intitulée Ecole et orphelins: mieux comprendre pour mieux accompagner.
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COMMENT PARLER AVEC L'ENFANT EN DEUIL ?

obligatoire que ces bénévoles soient formés aux processus de
compréhension de la mort suivantI'age de 'enfant avant d’aller
ala rencontre des enfants.

Une journée «accompagnement au projet» est organi-
sée chaque année pour les référents et bénévoles qui ont été
formés afin d’échanger sur les différentes interventions dans
les régions et sur les fagons d'utiliser les outils. Journée riche de
partages d’expériences, d’échanges d’idées, de fagons de faire,
et de propositions de nouveaux livres ou jeux.

La mort reste un sujet trés tabou en France. L'aborder avec les
enfants peut lui redonner sa juste place, comme faisant partie
de la vie. Ce sont nos peurs a nous adultes qui nous freinent.
L’enfant, méme petit, si on lui en donne la possibilité, évoque
ce theme tres facilement, de fagon apaisée, tout en ayant I'in-
tuition qu'il est face a une question essentielle et fondatrice,
incontournable.
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