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» Week-end en Disans

La Meije pour

Le village de Mizoén, point de départ de la balade

Du Plateau d’Emparis a La Bérarde, profitez d’'un week-end en Oisans pour vous attarder autour de
La Meije, ce concentré de haute-montagne avec son immense glacier et ses 3983 m, dernier grand
sommet des Alpes a avoir été vaincu en 1877,

1 jour : suivons Hervé et Bastien
Peyré depuis le village de Mizéen prés
du barrage du Chambon. Extraits.

Blotti sur son promontoire, Besse surgit
comme une sentinelle avancee. En position
quasi feetale, les maisons de pierre et de
bois se racrapotent et s'effleurent a tel point
que les toits de lauze ou de tdle s'imbri-
quent et se soutiennent. lci I'hiver est trop
rude pour se disperser. Tout transpire la so-
lidarité et au premier chef I'architecture du
village. Adossées sur |'adret inondé de so-
leil, les terrasses cultivées et faconnées par
I'nomme témoignent d'une richesse pas-
torale authentique. Quelques hectometres
plus haut, la route n’existe plus, laissant
place & la piste muletiére et poussiéreuse.
La pente redevient sévere, les lacets se suc-
cedent ne laissant jamais deviner |'orienta-

La route n'existe plus, laissant place a la piste
muletiére et poussiéreuse

tion des parties supérieures. J'ai bien me-
morisé la rupture de pente de la premiere
ligne de créte : le col Nazie, suivi du col
Saint-Georges, six a sept lacets plus haut.
lci les cols ne redescendent pas ou si peu !
Mous effectuons une courte pause

Les Grandes Rousses, toutes proches, se
deétachent avec elégance dans un bleu d'une
pureté inouie. Un air plus frais balaie les
abords du col Saint-Georges, La courte des-
cente sur les ruines d'un chalet d'alpage
nous fait déboucher sur un vaste plateau
herbeux qui s'étend vers le nord jusqu’aux
superbes Aiguilles d'Arves. Vers |'ouest,
dans le prolongement du Val Ferrand, se
devine le col des Prés Nouveaux, passage
historique emprunté par les protestants per-
sécutés au temps des guerres de religion
En ces lieux, la piste muletiére s'efface. Seul
un sentier étroit descend jusqu'au Rif Tord
franchi au niveau d'un gueé, puis remonte
ensuite drait dans I'alpage jusqu’au som-
met de notre périple : col du Souchet, alti-
tude 2 365 metres

Le Col du Souchet, un lieu exceptionne!
et emblématique

Au sommet du col du Souchet, point de vue sur La Meije

Au cceur de I'alpage, le sentier nécessite
par moments un peu de poussage. Puis la
pente s'adoucit pour déboucher au col, en
un lieu exceptionnel et emblématique.

Point culminant du plateau d'Emparis, nous
venaons d'entrer dans un monde au-dessus
du monde; la ou le temps parait s'arréter
parce gue |'espace occupe tout. Le massif
de La Meije, d'une rare majeste, se présente
comme une splendide et gigantesque aréte
orientée d'ouest en est : du glacier de la
Girose aux dents du Rateau, du Grand Pic
adoubé de ses proches le Pic du Glacier
Carré et le Doigt de Dieu; tout n'est que
rempart de glace, de pic et de séracs. Cet
univers apre et minéral si proche contraste
avec la douceur du col ou d'innombrables
corolles de gentianes, de renoncules et de
trolles s'épanouissent comme pour féter le
premier jour de |'été. Respirer la haut dans
le grand silence des altitudes est un bon-
heur supréme. Et s'engage la longue des-
cente qui réserve des points de vue épous-
touflants dans des décors parfois lunaires.

Infos utiles

Si vous ne possédez pas de VTT ou une
randonneuse chaussée de 28 ou 32, et
si le temps est a la plue, évitez ce par-
cours que le Club des Cent Cols a décrit
dans le topo n 1 sous la plume de René

Poty.

Cols franchs (références CCC)

Les Collets | FR-38-2044

Col Nazie : FR-38-1902b

Col Saint-Georges : FR-38-2245c¢

Col du Souchet en aller-retour FR-05-
2365

Extraits : Ce arcuit d’environ 50 kilométres
se déroule sur d'excellentes pistes sauf
I'acces au Col du Souchet. Il peut étre
effectué en huit heures, pauses et fla-
Neries Comprises.

Cartes IGN 1/25000° : 3435 O,
1/100000° : n°54, Mizoén coordonnées
IGN : 3435 20 51

(avec I'aimable autorisation du Club des
Cent Cols qui a édité sept topos couvrant
tous les massifs et avec des parcours a
I'étranger * Suisse, Italie, Espagne.)
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2° jour : pour compléter ce week-end
montagnard nous vous proposons
un aller et retour au centre du Massif
des Ecrins, au pied de la face sud
de La Meije

Cette traversée vers la haute montagne et
les hommes qui ont fait son histoire vous
conduira au hameau de La Bérarde (BPF de
I'lsére). Un hameau tout au bout de la route.
Vous avez quitté Bourg d'Qisans grouillant
de cyclistes, vous avez emprunté pendant
Skm la route du Lautaret en vous serrant sur
la bande cyclable et vous avez pris |a route a
droite en direction du village de Vénosc. Vious
étes a 730m d'altitude, dans la vallée du
Vénéon, une vallée glaciaire encaissée domi-
née par de hauts sommets. La pente est en-
core assez douce, 1a route ne s'éléve vraiment
qu'a partir de Bourg d'Arud. Un lacet serré,
un passage taillé dans le roc vous améne au
Plan du Lac & 1180m. Le torrent s'accorde
un répit 3 l'arriére des vestiges d’un écroule-
ment qui a barré la vallée il y a 10000 ou
15000 ans. La route vous offre aussi un mo-

La chapelle de La Bérarde, ou de nombreuses
plaques sur la fagade rendent hommage aux
sauveteurs morts en service.

Localité, lieu-dit n® route
Le Bourg d'Oisans D 1091
le Clapier D 530
les Qugiers "

le Bourg d'Arud u
St-Christophe-en-Oisans "
les Etages
la Bérarde

ment de répit, serpente au fond d’'une gorge
ou le soleil ne péneétre guére. Tout prés de la,
le hameau de Lanchatra, en partie détruit par
un éboulement en avril 1891, est privé de so-
leil pendant les trois mois d'hiver ! Partout des
éboulis, des blocs énormes témoins du tra-
vail d'érosion des trés nombreux glaciers. Pour
l'instant, il faut retomber le petit plateau pour
attaquer une partie « aérienne » de la pro-
menade. En quelques lacets serrés, nous pas-
sons de 1200 a 1300 puis 1 400m d'altitude.
De nombreux torrents dévalent les pentes en
cascades... Vous voici parvenus a Saint-
Christophe-en-Oisans, vous y ferez une halte
au retour. La route se reprend a serpenter, la
pente s'adoucit. Aprés Champhorent, les croi-
sements deviennent difficiles, deux petits tun-
nels franchissent des éperons rocheuy, face
3 la cascade de la Lavey. Encore un moment
de répit jusqu‘au hameau des Etages ou le
déme des Ecrins apparait dans |'axe de la val-
lée, dominant La Bérarde ol vous ne tardez
pas a arriver. Vious étes a 1740m d'altitude,
soit environ 1000m de dénivelé depuis la
Romanche pour 30km de route
On pourrait étre déqu par le petit village, Pas
de chalets typiques, tout vit pour le tourisme
car nous sommes dans un haut lieu de la ran-
donnee pédestre et de |'alpinisme en Qisans,
dans le Parc national des Ecrins. La plague
sur le mur de la petite chapelle rappelle que
c'est d'ici que le 16 ao(t 1877 sont partis
Henri-Emmanuel Boileau de Castelnau, Pierre
Gaspard pére guide-chef, Pierre Gaspard fils
et Jean Baptiste Rodier pour la premiére as-
cension de La Meije par la face sud. Ce fut
la consécration pour ces guides paysans de
Saint-Christophe-en-Oisans.
Avant de repartir, n‘oubliez pas de faire tam-
ponner votre carte BPF, ¢a monte malgré tout
pour arriver ici!
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km partiel Km total altitude
0 0 722m
5 5 743 m
4 9 849m
4 13 935m
7 20 1480m
8 28 1600m
3 31 738m

BFF pointé, retour dans la vallee
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Pierre Gaspard, Gaspard de La Meije, né &
Saint-Christophe-en-Oisans, est le plus cé-
lébre des quides paysans de a vallée du
Vénéon, chasseurs habiles pour qui la mon-
tagne n'avait pas de secrets. Cette activite
leur permit dés le XIX'siécle
d’échapper a la dure vie qu'ils 4
menaient sur ces terres. Les g
Turcs, Rodier, Paquets, tous

hommes de la vallée, accom- .

pagneérent doric les premiers
aventuriers venus décou-
vrir ces sommets encore

vierges. :

Pour préparer le séjour

e A lire

— Gaspard de |la Meije de Roger Canac, col-
lection « L'empreinte du temps » aux
[Presses|juniversitaire de Grenoble,

-Le roman de Gaspard de la Meije
d’'lsabelle Scheibli aux editions Didier
Richard. Ce roman reprend le scénario du
film de Bernard Chauquet qui retrace |'as-
cension de La Meije.

» Hébergement
chambres d’h
dans la vallee.

e Rensei : office de tourisme
de (38520) Saint-Christophe-en-Oisans -

Tel. : 04 76 80 50 01;
www.berarde.com

¢ A consulter : site du Club des Cent Cols :
www.centcols.org (en bas de la page d'ac-
cueil tapez La Berarde et/ou Emparis)

: 3 Saint-Christophe-en-0isans,

« Memoires d'alpinismes » qui
met en valeur tous les guides de la val-
lée du Véneon sans pour autant oublier
de rendre hommage aux femmes pa-
tientes épouses de guides, gardiennes de
refuge puis accompagnatrices en mon-
tagne... Vous pourrez egalement faire
une halte au cimetiere ou reposent ces
guides,

campings, hotels,
es, centres des vacances

nements

La Bérarde :




