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En bref

= Les hommes
dominants se distinguent
par leur physique, mais
aussi par certains
comportements, par
leur regard ou

les expressions

de leur visage.

= lls ont plus de succes
amoureux en raison
de leur « qualité
génétique » et de leur
capacité & occuper
des positions
hiérarchiques enviées,
= Les femmes peuvent
étre plus ou moins
dominantes : elles ont
plus de testostérone
et donnent plus
souvent naissance

a des gargons.

f La psychologie au quotidien

Signe distinctif :
male dominant

Menton carré, regard direct, voix grave et corps musclé :
les males dominants se reconnaissent a leur physique,
mais pas seulement. D'autres signes plus discrets refletent
la capacité d'un homme a occuper des positions
hiérarchiques €levees. Et a jouir de multiples privileges. ..

ans une réunion, lors d’une soirée
ou d'une simple rencontre, on les
remarque en raison de leur
aplomb et de leur capacité a s'im-
poser. [ls ont une fagon caractéris-
tique d’aller vers I'autre, un physique qui séduit
ou impressionne, voire écrase. Les individus
dominants, nous le verrons, occupent souvent
des postes a responsabilité, ont plus de succés
amoureux, et sans donner I'impression de faire
des efforts particuliers pour y parvenir. Les
sciences du comportement et la neuroendocri-
nologie révélent que les hormones et le déve-
loppement naturel des qualités physiques et
cognitives sont des éléments essentiels de la
dominance physique et sociale. Mais comment
identifier les individus dominants en société,
au travail, voire dans le couple ? L'observation
peut porter sur trois niveaux : le visage, le corps
et le comportement « non verbal », cette asso-
ciation de mouvements, de postures ou d’atli-
tudes en jeu lors des échanges avec autrui.
Grand, le menton carré, des épaules larges
(taillé en « V »), le corps et le visage symétri-
ques : un tel individu est pergu comme domi-
nant. Ainsi Ken, le compagnon de Barbie est
I'archétype physique du maéle dominant, par-
faitement symétrique. De nombreuses études
ont montré que lorsqu'on retouche des photo-
graphies d’hommes et de femmes de fagon a ce

que les deux moitiés de leur visage soient iden-
tiques, on modifie la perception du niveau de
dominance et de pouvoir de ces personnes.
Dans le méme temps, comme I"a montré I'étho-
logue Karl Grammer, de |'Institut d’éthologie
urbaine Ludwig Boltzmann a Vienne, cette
manipulation s’accompagne d’une augmenia-
tion de 'attirance envers ccs personnes.

Le physique du dominant

Enfin, cette dominance pergue se traduit
par une dominance sociale. Le psychologue
américain Bryant Furlow, de I'Université du
Nouveau-Mexique a Albuquerque, a montré
un lien entre symétrie et intelligence : les indi-
vidus les plus symétriques ont statistiquement
les QI les plus élevés, et les personnes les moins
symétriques les plus faibles. Or ceux ayant les
meilleures capacités cognitives ont aussi plus
de chances d’occuper des postes de pouvoir,
impliquant de fortes responsabilités et des
revenus élevés, en bref, d’étre les « dominants »
des sociétés modernes.

Quels sont les facteurs déterminant le degré
de symétrie d’une personne? En partie, du
moins chez les hommes, la testostérone, On sait
que la production de testostérone modeéle les
caractéristiques morphologiques du visage,
notamment la symétrie, la largeur des machoi-
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ont eu ultérieurement, on enregistrait le sexe de
Penfant que I'on comparait au score de domi-
nance de la mere évalué avant la grossesse. Il est
apparu que les femmes les plus dominantes ont
eu statistiquement plus de gargons et les femmes
les moins dominantes plus de filles.

V. Grant a également observé que le score de
dominance chez une femme est, comme chez
’homme, relié a la concentration de testosté-
rone, ce qui laisse entrevoir un lien entre la tes-
tostérone, la dominance de la femme et la déter-
mination du sexe de ses enfants, lien qui reste a

ches de ce que I'on observe dans le régne ani-
mal. Il semble que la présence de dominants et
de dominés soit une composante non négli-
geable, et peut-étre nécessaire a la vie sociale.
Petite nouveauté dans ce programme évolu-
tionniste : la connaissance de plus en plus pré-
cise de ces signes extérieurs de dominance
devrait permettre une identification plus facile
et une meilleure compréhension des réactions
des individus que nous cétoyons, d’apres leur
rang et leur pouvoir, et des comportements
qu’ils nous inspirent. =

8 RUE FEROU
75278 PARIS CEDEX 06 - 01 55 42 84 00
Page 7/7
nent naissance a plus de males. Dans I'espéce  préciser par d’autres études. Ainsi, la domi-
humaine, un effet similaire, moins prononcé, se nance de certains individus dans les sociétés
manifeste. Ainsi, la psychologue néozélandaise ~modernes, méme si elle ne se manifeste généra-
Valérie Grant, de la Faculté de médecine de lement pas par la contrainte physique, semble
I'Université d’Auckland, a fait passer une série  s'exprimer de diverses fagons par I'aspect physi-
de tests a des femmes afin de mesurer certains  que ou les comportements.
traits de dominance. Les femmes interrogées
devaient indiquer a quel pOiﬂt elles se recon- Que] sens donner
naissaient dans des descriptions de caractéres N e
plutét soumis, dans le fait de s'imposer en aux rapports de domination
société, d’accepter ou non les directives d’un Méme si nos relations sociales ne ressem-
supérieur, etc. Ce test a permis de repérer le blent plus guere a celles de nos cousins prima-
niveau de dominance de ces femmes. tes, 'importance de la dominance, la capacité
Quand ces femmes ont passé ces tests, elles a la repérer et le comportement que nous Bibliographie
n'avaient pas encore eu d’enfants. Quand ellesen  adoptons a I'égard des dominants restent pro-
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