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Résumé : Un ouvrage d'introduction éorit & plesieurs mains qui introduit de fagon passionnante
& la fagon dont la théorie de I'dvolution peut nous parmattre de mieux comprendre F'étre humain
sa psychologie et sa cullure,
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L'ouvrage Darwin en Téte | part d'une volonté de prendre au sérieux la prophétie sur tagquelle,
en 1858, Charles Darwin concluait la premiére édition de I'Ovigine des Espéces : "Jentrevols
dans un avenir éloigné des portes ouvertes & des recherches encore bien plus importantes.

La psychologie sera solidement établie sur une nouvelle base, c'est-a-dire sur lNacquisition
nécessalrement graduelie de toutes les facultés et de toutes les aplitludes mentales, ce qui
jetiera une vive lumigre sur Fhomme el son histoire.” Pourtant, un siécle et demi plus tard, les
sciencas humaines rechignent encore & vouloir prendre en compte be cadre fourni de fa théorie
de Mévelulion pour comprendre Fhomme et les culteres humaines en général. Adhérant & ce
que Tooby et Cosmides appellent le "Modéle Standard des Sclences Sociales”, nombreux sont
coux qui, un demi-siécle aprés ta chute du behaviorisme, considére l'esprit humain comme une
Table Rase réservée au stylet de ka culture et sur laguelle Mévolution n'aurait rien inscrit

Un pont entre sciences biologiques et sciences sociales : |a psychologie évalutionniste

Dans les années 70, une premiére tentative d‘umfcahm de la biologie évnhﬂlnlnsla et das
sclences humaines eut Beu sous be nom de
établissait un lien direct entre les gines et le oompurremem aliminant amt le niveau

psychologique. Cette tentative fut un échec m constitue anpurd hui un épouvanlall wtile contre
les tentalives dunification des sciences etdes

Méanmoins, dans les années B0, une auemuma la ooc:nblologn emefgen suus e nom de
“paychologie évolutionniste”. Si cenains i
dvolutionniste repose en fait sur une démarche trés différents. EIIa ne postule pas que nos
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actions sont un effet direct de nos génes (il 'y pas de géne de tel cu tel comportement) :

nos actions son le prodult de nos états mentaux el de nos représentations. De la méme

I'won elle ne postule pas que nos représentations sent le prodult direct de Névolution et que

I culturel n'aurait aucun effet sur elles. En he, ca qu'slle postule, c'est
quiune explication du comporiament humain en termes d'étals mentaux et de représentations.
suppose nécassairement l'existence dun oenalns nembres de facultés mentales qui poumoll.mt
4 ces états mentaux d'exister. La p iste est alnsi une "p

des faculés” (aussi appelées 'h\odulsf ur\e notion développée dans le dixiéme at :Iemier
chapitre) qui fait I'hypothése que ces facultés sont diverses et produites par Mévolution. Elle
permet ainsl de & la fois la perti da lapproche s sciences
humaines (Thomme n'est pas un empire dans un empire car ses facultés mentales ont une
origine biclogique) sans pour aulant absorber les sciences humaines dans la biologhe {les
représentations manipulées par les facultés d'origine biclogique ont une edgine iméductiblement
culturedla).

Mais 5| nos facultés mentales son le prodult de 'évolution, cela signifie qu'alles ont été
sélectionnéas pour remplir une tache bien précise. Lhypothése évolutionniste devient ainsi
une heuristique pour mieux camer la fonctionnement de esprit humain : moyennant ceraines

&ses sur be cadre naturel dans lequel nos ancitres onl vécu et les problémes quiils y
ont rencontrés, i est possible d'éludier chaque faculté mentale comme wn culll congu pour
résoudre un type de probié: t faire das sur be fonct actuel

de cette faculté. La psychologie évolutionniste ne se réduit pas ainsi a Fhypothise selon laquelle
I‘espnl humain est un preduil de Névolition mais est aussi une méthade qui consiste & partic
POUR g eomment Nous pensons aujourdhul (voir

d\apllra 1.

Un excelient et riche ouvrage dintroduction

La psychologie évolutionniste fournit ainsi un cadre de réunifier sciencas
a!sclsnces sociales sans pour aubunt réduire bes secondes aux premiéres et ﬂnns Iaquel ales
ense e de On est
il loin du dualisme et des i qui creusent le fossé
entre les deux ines, rendant ainsi i toute vision unifide de la nature humaine.
C'est pourgquol Fen ne peut que déplerer en France Mabsence d'ouvrages dintroduction qui
permetirail de découvrir les fagons dont iste (qui dépasse
Ie seul cadre de la psychologie évolutionniste) permet d'éclairer des problématiques relevant
classiquament des seules sciences humaines. Cet ouvrage vient billamment et rigoureusement
pallier ce manque. Brillamment, parce que l'ouvrage se structure sous forme de chapitres clairs
@t agréable 4 liee, chacun se concentrant sur un type d'application possible, Rig
jparce que Meuvrage ne lombe pas dans le panégyrique et est un exemple parfail de ce qu'est
I rigueur et lhonnidteld scientifique : les auteurs ne se contentent pas d'axposer les thésses qui
ont eonnu le plus de sucods mais illustrent & de nombreuses reprises leurs propos en exposant
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des hypothéses qui se son! relevées fausses, parmettant de saisi le mouvement méme de la
recharche scienlifique.

1l serait trop long de résumes en détail tous les développemeants de o8l OUVIBgE | CBUX-CI
touchent aussi blsn Ie :Iévaluppament du langage et de la cognition sociale (chagires &

el T)quela {chapitre 5. Les disciplines présentées.

loin de s limiter & la pmhnbg:a évolutionniste au sens strict (chapitre 1), sont pléthores :
éthologie (chapitre 3), archéclogle cognitive (chapitre &), fi ique (chapitra 7), i
{chapitre &) ou encore intelligence arificielle (chapitre 9). Aucune d'entre elles ne se développe
indépendamment des autres et cette formidable interdisciplinarité se ressent jusque dans le
texte, quand tel chapitre fait référence & une découverte déjd apercue dans un autra.

Premier exemple : la psychiatrie darwinienne

Atitre d'exemple, néanmeins, on peut s'altarder sur quelgues chapitres pris au hasard. Le
deuxigme chapilre, rédigé par Oﬂlwer Morin, aonsllme une introduction & cette discipline encora
axotique qu'est la °) L La i cherche & expliquar
les troubles i & partir des troubles i Cela condult certains tenants
de la psychiatrie darwinienne & supposer que les troubles psychiques, puisquils ont survécy
& la sélection naturelle, doivent avoir un avantage sélectif (ou du moins en avail un dans
l'environnement ancestral). Le dlnpllm manire ainsi comment, dans ce cadre, | semble difficile
d'expliquer des troubles comme la e, qui, Ir.un de [ qu'un gine, semble
&t be prodult dune somme de troubles itaire qui, pris nlont pas
une fanction dédinie, Cela signifie-1-il que la psychiatrie darwinienne n'est d'aucune utilité 7 Il
serait hatif d'en juger par un échec sur un seul rouble. Un autre cas développé dans ce chapitre
est celu de Nanorexie. Selon certaines théories, de cas i i
par la présence chaz 'homme d'un mécanisme qui aurait permis & l'origine de mieux résister
aux famines. Ca mécanisme se mattrait & fonctionnar aprés une pere soudaine de poids el
entrainerail une baisse substantielle du seuil de satiété ainsi quune augmentation de la vitalitg.
Cette théorie s'appule sur des données issues aussi bien des sciences humaines (historiques
netamment) que des sciences biologiques, Selon ce modéle, c'est donc la scus-nutrition qui
vient avant lanorexie el non linverse. De plus, ce modéle permet dintégrer des explications
du P it} & des expli {la
trition causant i du i pouvant avoir des causes aussi diverses que
les famines, un jedine religisux ou un régime imposé par les canons de beautd locaux),

Deuxiéme exemple | i coopdration
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Le quatriéme chapitra, rédigé par Nicolas Baumard, aborde directement le probiéme du
lien entre psychologie évolutionniste et sciences sociales. Plus précisément, fun des buls
du chapitre est de montrer tla ionniste permet de résoudre
une tension inteme aux sclences sociales entre d'un cé1é la théorie du choix rationnel, qui
postule que tout agent est égoiste et cherche rationnellement & maximiser ses intérats ot de
l'autre la psy le et I e qui nous que les humains ne sont pas
égofstes. Coop ¥5 parce que c'est A notre avantage (c'est ce que
répondrait la théorie du cholx rationnel) ou parce que nous sommes aliruistes 7 Lapprache
évotutionnista proposée par Nicolas Baumard permet de répondre : les deux & [a fois, Cela est
possible parca que la psychologie évolutionniste distingue e niveau psychologique (les facultés
&l les états mentaux des agents) et le niveau évolutionnaire (les ralsons qui ont fait que ces
Taculiés ont été i au cours de ion). Ainsi, un point de vue évolutionnaire, il
était payant de coopérer : coopérer avec les autres parmet de maximiser nos gains et de vivre
mieux qui si nous élions restés seuls. On peut donc dire que ce sont des raisons égoistes qui
ont poussé & ion de la coopération. Né ins, d'un point de vue psychologique, c'est-a-
dire au niveau de I'agent, fion aboutil & de P ions altnuistes.
di, nous sommes (psychologiquemant) altruiste parce que nous sommes (évolutionnairemeant}
éguistes, da la méme fagon que nous sommes psyeholegiquement attinés par les rapports
sexuels en eux-mémes alors que du point de vue de Névolution ce nest qu'un mayen en vue de
I reproduction.

1l s'agit 4 d'exemples parmi dautres. Encore une fois, il convient de saluer la
qualité et la clarté de cet ouvrage qui, espérons-le, penmetira a une nouvelle
génération de découvrir comment sciances biologiques et sciencas humaines
peuvent se rapprocher pour une medlleurs comprhension de ca gue Nous SOMMEs





